
資料提供                               令和６年 10月 24 日 

茨城県保健医療部疾病対策課がん・循環器病対策推進室 

（担当 宮澤 内 3277） 

（直通 029-301-3224） 

 

脳卒中県民公開講座及び水戸芸術館タワー・茨城県庁のライトアップについて 

 

10 月 29 日は、世界脳卒中機構（WSO）が定める「世界脳卒中デー」です。また、日本脳卒中協会

は、脳卒中に関する知識を広め、一般市民の脳卒中に関する理解を高めることを目的に、2021 年か

ら毎年 10月を「脳卒中月間」と定め、脳卒中に関する啓発活動を行なっています。 

茨城県では、「世界脳卒中デー」の趣旨に賛同し、水戸芸術館の協力を得て、水戸芸術館のタワー

及び県庁 25 階を世界脳卒中機構のシンボルカラーである青色にライトアップします。 

また、筑波大学附属病院茨城県脳卒中・心臓病等総合支援センター（県委託事業）において、第２

回脳卒中県民公開講座を下記のとおり開催します 。 

 

記 

 

【ライトアップ】 

日付 時間 場所 

令和６年 10 月 29 日（火） 17 時～22時 水戸芸術館 

令和６年 10 月 24 日（木）～31 日（木） 18 時～22時 茨城県庁 25 階南側 

 

【第２回 脳卒中県民公開講座「知っていますか？脳卒中」 

～脳卒中にならないために、なってしまった時のために？～】 

１ 日時、場所 

令和６年 11 月 30 日（土）13 時～16 時 イオンモールつくば ３F イオンホール 

２ 対象 

一般県民向け 

３ 内容 

脳卒中科の医師による脳卒中の予防と治療の講演や寸劇を行います。脳卒中後の生活・栄養・薬

に関する相談、片麻痺の体験コーナーもあります。 

※詳細は別添チラシをご覧ください。 

 

４ その他 

   本県では、「健康寿命の延伸」及び「循環器病の年齢調整死亡率の減少」の実現を目指し、「健

康寿命の延伸等を図るための脳卒中、心臓病その他の循環器病に係る対策に関する基本法」に

基づく「第２期茨城県循環器病対策推進計画」を令和６年３月に策定し、心臓病も含めた循環器

病対策を推進しております。 



知ってますか？脳卒中

共催：
茨城県脳卒中・心臓病等総合支援センター

日本脳卒中協会茨城県支部
NPO 法人筑波脳神経外科研究会

令和6年度 第2回脳卒中県民公開講座（県委託事業）

～脳卒中にならないために、なってしまった時のために？～

会場： イオンモールつくば イオンホール

2024年11月 30日 土

13：00～16：00
（12:30開場）

お問い合わせ先

筑波大学附属病院 茨城県脳卒中・
心臓病等総合支援センター

029-853-3696
＊お申し込み方法は
裏面をご確認ください

第1部 講演会・寸劇 13:00～14:00

開会挨拶:     
県南病院院長 塚田篤郎

筑波大学附属病院脳卒中科教授 松丸祐司

講演：脳卒中の予防と治療
筑波大学 脳卒中予防・治療学 教授 山上 宏

寸劇：脳卒中かも！？
筑波大学附属病院 スタッフ一同

第2部 相談・体験コーナー

相談コーナー 14:00～16:00

脳卒中後の生活、栄養、お薬などに関する相談

体験コーナー 14:00～16:00

片麻痺体験など

会場案内
イオンモールつくば3F イオンホール

〒305-0071 茨城県つくば市稲岡６６−１

（相談・体験コーナーは、当日整理券が必要です）

県委託事業費、厚生労働省2024年度「循環器病に関する普及啓発事業委託費」および、NPO法人筑波脳神経外科研究会費により開催しています。



筑波大学附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター宛て

FAX番号 029-853-7581
下記に必要事項をご記入のうえ、この用紙をFAX送信してください。

🌼１１/30（土）市民公開講座参加申込書🌼

お名前（代表者1名で可）
（ ）

参加人数
（ 名）

年齢
□10代 □20代 □30代 □40代 □50代 □60代 □70代
□80代以上

介助の有無
□なし

□あり （□杖 □車いす） ➯ 介助者 □なし □あり

この公開講座を何でお知りになりましたか？

□広報誌 □健康アプリ □インターネット
□県公式X
□その他 その他をお選びの方は、下記にご記入ください。

（ ）

※ご記入いただきました情報は、市民公開講座以外の目的では使用いたしません。

お申込方法① ： 下記URLもしくはQRコードよりお申込みください。
https://forms.gle/BGH6JdkiQBF76jQA8

お申込方法② ： お電話（029-853-3696）または
下記にご記入の上、FAXよりお申し込みください。

https://forms.gle/BGH6JdkiQBF76jQA8

