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 ６月２３日（火），ＪＡ茨城むつみ三和地区野菜生

産部会では， にがうり生産者３０名と，市場関係者参

加のもと，にがうり統一目揃会を開催しました。  

 目揃会では，出荷本番を迎えるということで， 市場

担当者から市場情勢や出荷規格，出荷時の注意点につ

いて説明が行われました。 Ａ品とＢ品に分けて，色や

形状などの出荷規格を皆で確認し，「箱の詰め方はど

のようにするのか」「虫害によって品質が低下したも

のはどうするのか」など，熱心に検討が行われました。 

 坂東普及センターでは，６月２９日（月）アグリ

セミナー「病害虫防除講座」を開催しました。 

 当日は２２名が受講し，病害，虫害，生理障害の

見分け方や病害発生要因等について学びました。ま

た，病徴の観察や病害診断の演習，農薬の使い方や

剤型による違い，農薬の選び方について学びました。 

 次回は7月下旬に管内先進農家研修を開催する予

定です。 

 坂東市猿島４Ｈクラブでは，昨年度からクラブ員が栽 

培した農産物を地元の幼稚園・保育園に提供する地産地 

消活動を実施しています。そこで，7月7日に10年前か 

ら保育園へ農産物の提供を行っている埼玉県入間郡三芳 

町の「三芳町４Ｈクラブ」と交流会を実施し，地産地消 

活動について勉強しました。 

 三芳町４Ｈクラブからは，農産物を提供するにあたっ 

て販売価格の決め方や，保育園との連絡の取り方などの話を聞くことができました。 

 猿島４Ｈクラブ員からは，「三芳町４Ｈクラブのように継続的に保育園へ農産物を提供で   

きるようにしていきたい」等の声が聞かれ，今後の取組みの参考となる研修になりました。 

 



このコーナーでは，若手農家を訪問して，農業への思いなどをインタビューしています。     

今月は坂東市逆井の野仲恭平さんをご紹介します。恭平さんは就農６年目で，ご家族や研修生と一緒

にキャベツ12ha，レタス8ha，ハクサイ3ha，ネギ15aと多品目を栽培しています。 

「どうして就農しようと思ったのですか？」 

「就農してからの心持ちはどうですか？」 

「今頑張っていることや心がけていることはありますか？」 

「農業の魅力､つらいことは何ですか？」 

「これからの目標は何ですか？」 

「最後に一言お願いします！」 

 もともと就農する気持ちでいたため，大学を卒業してすぐに就農しました。 

 幼い頃からよく両親の手伝いをしていたため，農作業の面では特にこれまでと変わりありま
が，いかに安定して出荷できるかなど，経営についても考えるようになりました。 

 生育の揃いによって，その後の収穫や出荷作業などの作業効率
が変わってくるので気を配っています。また，研修生を受け入れ
ているため，収入を向上できるように頑張っています。 

  契約件数を増し，栽培面積を拡大して，自ら価格決定ができる

様に頑張っていきたいです。 

  作物が高く売れた時はとても嬉しいです。また自由に休みがと
れ，趣味のゴルフでリフレッシュできるのが魅力です。 
  一方，農作業は全般的につらいと感じます。特に，私は虫やヘ
ビが苦手で，防虫はしっかりやっています。 

 品質の高い野菜をこれからも作るので，野菜をいっぱい食べて下さい！ 

～野仲家の玄関にて～ 

 

 

 

最高気温が３５度を超える猛暑や熱帯夜になる日が多くなりました。 

この時期に心配されるのが熱中症です。 

 

＜熱中症とは＞・・・高温環境下で体内の水分や塩分などのバランスが崩れたり，体内の調節 
機能が崩れてしまい，体温が上がってしまう状態をいいます。この状態になると，めまいや頭
痛などの症状をはじめ，最終的には命に関わる危険もあります。特にこの時期は外での作業は
もちろんのこと，温度の上がりやすいハウス内での作業でも注意が必要です。 

 

＜対策＞・・・熱中症予防で最も重要なのが，水分をこまめに取ることです。のどが渇く前ま
たは作業前に水分を取っておきましょう。また，汗をかくと塩分も失うため，水分と同時に塩
分を補給することも大切です。作業時には帽子などをかぶり，暑さをなるべく避けるようにし
ましょう。 

熱中症対策として環境省の熱中症予防情報サイトがあります。http://www.wbgt.env.go.jp/ 

「熱中症保健指導マニュアル」や暑さ指数の実況と予測についてなど，熱中症の予防と対処に
役立つ情報が掲載されています。ぜひご活用ください。 

熱中症に気をつけましょう！ 

 本格的な夏になってきました。学生さんはもう夏休みですね。宿題に追われていた
のが懐かしく感じる今日この頃です。 
 暑い毎日に夏バテや熱中症も心配されます。体調の変化には気をつけて下さい。 
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