
【ルール作りの例】

□ 利用料金や利用時間を決める。

□ 知らない人と電話やメール、メッセージの交換をしない。

□ 接続するサイトやダウンロードするアプリは保護者に確認する。

□ 下着姿や裸の写真は撮らない、撮らせない。

□ 困ったことがあれば、必ず保護者にすぐに相談する。

県警からのお知らせ

～ご家庭で、スマホやゲームのルール決めていますか？～

保護者用

インターネットの利便性だけでなく、潜む危険についても家庭でよく話し合い、ルールを決めて使用
しましょう。

R8.6 人身安全少年課作成

少年相談コーナー
（少年サポートセンターについて）

少年相談コーナーについて
◆相談時間：午前９時00分～午後５時00分

（祝日・年末を除く月曜日～金曜日）
◆ 電話 ： 029-231-0900
◆ メール： keishonen@pref.ibaraki.lg.jp

※ 保護者の方からの相談もお待ちしております。

家庭でのルール作りをしましょう

ペアレンタルコントロール

お子様のスマホや、タブレット、ゲーム機などの利用状況を保護者
が把握したり、安全管理を行ったりする仕組みです。
使いすぎや、有害サイトへのアクセスを防止することができます。

家庭用のゲーム機ではペア
レンタルコントロール用のアプ
リが提供されており、
・ 時間の管理
・ 課金の管理
・ コミュニケーションの管理
・ 年齢の制限
ができます。

ゲームアカウントゲーム機
ゲーム内の細かな管理は、
ゲーム用のアカウントのペアレ
ンタルコントロールを利用し、
・ ソーシャル機能の管理
・ 課金の管理
・ 時間管理
・ フレンド管理
ができます。

スマホやゲーム機には必ずフィルタリングを！

あんしんフィルターは、各携帯
会社が提供するフィルタリング
サービスです。学齢別に応じた
フィルタリングサービスを利用
できます。

あんしんフィルター

・ 携帯電話回線による接続
・ 無線LAN回線（Wi-Fi）に
よる接続
・ アプリによる接続

のフィルタリングが可能です。

お子様が安全にインターネット
を利用するために必要な、

オンラインカジノは24時間いつでもスマートフォンを通じて触れられることから、依存症の
問題が深刻化しています。また、賭けるお金欲しさに、いわゆる「闇バイト」など、ほかの犯罪
に手を染めてしまうリスクがあります。
フィルタリングを設定して、「違法・有害」なサイトから子どもを守りましょう。

オンラインカジノ🎲 🎲

夏休みは、子どもの行動に保護者や学校の先生の目が届きにくくなります。
子どもの様子に目を配り、「おかしいな」「いつもと違うな」と変化に気づいたら、
一人で悩まず、早めに相談してください。

❌


