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＜注意事項＞
コースにおいて、街灯未設
置区間があるため、歩行の
際は、安全確認を十分行っ
てください。また、夜間の
歩行はお控えください。

N

365　親水公園「北谷津池」から上青山田園を歩くコース（城里町　往復型・郊外） 
【歩数：3,100歩　消費カロリー：男性約150kcal、女性約87kcal】


