
１７９ 広浦公園とその周辺コース（茨城町 高津敏雄氏推薦）（茨城町 周回型） 

【 歩数：４，７００歩 消費カロリー：男性約１４５kcal、女性約１２０kcal 】 

 

※涸沼広浦公園とその周辺コースは､３月１１日の震災の影響により､一部(堤防･サイクリ

ングコース)が､通行不可となっておりますので、ご了承ください｡ 
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