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はじめに 

 

 

 急激に進展する少子高齢化に伴い、社会保障費の増大や疾病全体に占める生

活習慣病の増加、医療や介護の担い手の減少などの課題に加え、本年４月から始

まる医師の働き方改革など、医療や介護を取り巻く環境は大きく変化しており

ます。 

 

こうした中、本県では、がん、心疾患及び脳血管疾患などの生活習慣病による

死亡率が高くなっておりますことから、健康寿命の更なる延伸を図るため、県民

一人一人が健康づくりに自ら積極的に取り組み、生活習慣病の予防に努めると

ともに、行政、地域、学校や職域など社会全体が一体となって県民の主体的な取

組みを後押ししていくことが重要であります。 

 

 このため、本プランでは県総合計画の基本理念である「活力があり、県民が日

本一幸せな県」の実現に向けて、「すべての県民が健康で明るく元気に暮らせる

社会の実現」を目指し、個人の行動と健康状態の改善に加え、健康な食環境や運

動を促す環境の整備を通じて、健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目指した施

策の展開を図ることとしております。 

 

さらに、生活習慣の改善、歯科口腔保健及び食育など分野ごとに目指す方向を

定め、県の取組に加えて、市町村や関係者に期待する役割を明記したほか、県民

に実践していただきたい生活習慣をスローガンにまとめるなど、県民の生涯を

通じた健康づくりが推進されるよう、方向性を示しております。 

 

県では、本プランに基づき、県民一人一人が生涯にわたり生き生きと活躍でき

る「健康長寿日本一」の実現を目指し、関係機関等と連携し、時代に適した施策

展開に努めてまいりますので、皆様の一層のご理解とご支援をお願い申し上げ

ます。 

 

 

令和６年３月 

 

 

                      茨城県知事 大井川 和彦 
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