Aviso Importante

Pessoas que viajarao para
Ameéricas do Sul e Central, Tailandia,
Filipinas, Vietna etc.:

O virus da zika
esta se alastrando!
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Durante viagens,

cuidado com o

Mosquito

Durante a viagem, use mangas longas, calgas compridas, use
repelentes com frequéncia. Previna-se contra a picada.

O contagio pelo virus da zika durante a gravidez pode causar
doencas congénitas como a microencefalia. Evite viajar para
locais de epidemia.

Durante a viagem, utilize preservativo ou evite relagoes sexuais,
mesmo nao apresentando sintomas.

http://www.forth.go.jp
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Ha EPIDEMIA do

virus da Zika

nas Américas do Sul e Central,
Tailandia, Filipinas, Vietna etc.
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Gestantes e possiveis gravidas devem ter cuidado especial.
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A
Gestantes e mulheres com possibilidade de gravidez

» Como o contagio pelo virus da zika durante a gravidez pode causar doencgas
congénitas como a microencefalia, viagens para areas de epidemia devem ser
evitadas. Em caso de necessidade de viagem, deve-se prevenir de ser picado

pelo mosquito.

Pessoas que viajarao a locais de epidemia
(cuidados durante a viagem)

* Nos locais de epidemia, use mangas longas, calcas compridas, utilize repelentes
(sprays, etc.) com frequéncia. Previna-se contra a picada do mosquito.

» Durante a viagem, considere o risco de contagio sexual e utilize preservativo ou
evite relagcées sexuais, mesmo nao apresentando sintomas.

Informagdes sobre o
retorno ao Japao

Departamento de Quarentena: FORTH

http://lwww.forth.go.jp

FORTH zika

A doencga do zika virus

Sintomas
Principalmente febre baixa,
manchas no corpo, conjuntivite,
dores nas articulagoes e
musculares, desanimo, dor de
cabeca, etc.

Vias de contagio
O contagio se da ao ter o sangue
sugado por mosquito portador do
zika virus. Ha possibilidade de
contéagio por transfuséo de sangue
ou relagao sexual. Mesmo apos o
contagio, ha casos em que néo ha
sintomas, ou estes sao muito leves.

Locais de epidemia

Ha ocorréncias na Africa, Américas
do Sul e Central, e na regiao Asia-
Pacifico; e recentemente esta mais
frequente nas Américas Central e do
Sul. Além destes locais, ha casos
também na Samoa Americana, Fiji,
Kosrae na Rep. da Micronésia, llhas
Marshall, Nova Caledénia, Papua
Nova Guiné, Samoa, Tonga, Cabo
Verde, Tailandia, Filipinas e Vietna.
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* Locais de epidemia nas Américas do Sul e Central e Asia. Dados de 27 de maio de 2016.
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