
注意由蚊子传播的传染病

一旦出现相应症状，请立即到医疗机构就诊。
·到医疗机构就诊时，请向医生说明出国经历、蚊虫叮咬经历等。
·一旦感染，请避免被蚊子叮咬，以防传染给他人。

〈由蚊子传播的代表性传染病〉

●症状
发烧、头痛、关节痛、肌肉痛、出疹等。偶
尔还会出现出血性症状的重病。

●流行地区
非洲、中南美、东南亚等

●栖息于日本的主要传播蚊子
白纹伊蚊

登革热

●症状
低烧、出疹、结膜炎、肌肉痛、关节痛、
乏力、头痛等

●流行地区
中南美、非洲、亚洲等

●栖息于日本的主要传播蚊子
白纹伊蚊

※如果在妊娠过程中感染兹卡病毒，则可

能导致腹中的胎儿出现小头症等症状。

兹卡病毒感染病

●症状
发烧、关节痛、出疹、头痛、全身乏力等

●流行地区
亚洲、非洲、中南美等

●栖息于日本的主要传播蚊子
白纹伊蚊

基孔肯雅热

●症状
突发性高烧、头痛、呕吐、意识障碍、麻痹
等、还可能留下后遗症或导致死亡。

●流行地区
亚洲等

●栖息于日本的主要传播蚊子
三带喙库蚊

日本脑炎

！
※日本脑炎有疫苗。
外籍人士也请向市町村相关部门咨询。

〈预防及对策〉

●注意预防被蚊子叮咬！

·穿着长袖、长裤

·定期使用驱避剂(驱虫喷雾剂等)

●清除蚊子幼虫易于繁殖的积水等！

植物盆栽底盘、旧轮胎中的积水、暴露在雨中的用具等

〈治疗〉

采用对症疗法。目前还没有这些传染病的特效药。

预防蚊子叮咬

防止蚊子繁殖

蚊子传播传染病(厚生劳动省主页)
http://www.mhlw.go.jp/stf/
seisakunitsuite/bunya/
0000164483.html

茨城县传染病信息中心（茨城县卫生研究所企划信息部）
TEL  029-241-6652
http://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/eiken/idwr/
茨城县保健福利部 保健预防科 健康危机管理对策室
TEL 029-301-3233


