
10.8

2026年9月30⽇(⽔)�17時まで

〒310-8586　水戸市千波町1918  ３階

０２９－２４３−８９８９

申込締切

社会福祉法人 茨城県社会福祉協議会

茨城わくわくセンター

ご来館によるお申込みも受け付けております。
お申込みは先着順となります。

お
申
込
み

楽
し
く学

んで、ｅスポ－ツマスターになりませんか
？

ｅスポマスター養成講座

木

場 所 セキショウ・ウェルビーイング福祉会館　
3階多目的ホール

住 所 水⼾市千波町1918

定員 先着30名

2026.
時 間 13：00～16：00

日�程

動きやすい服装でお越しください
上履き(運動靴）と飲み物をご持参ください

参加費無料
高齢者にeスポーツを教える指導者に！

健康ゲーム指導士「eスポーツ指導者」

令和８年度

講 師 日本アクティビティ協会

理事長 川﨑 陽⼀⽒

内 容 eスポーツ概論、体験、活用⽅法など

対象者 概ね60才以上の方、または市町村⾼齢福祉担当者、
市町村社協職員、老⼈クラブ連合会担当者など

お申込みは裏面
またはこちらより⇒

※講座受講者には「健康ゲーム指導士」の認定証が発⾏されます。
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