
================================================================== 
    令和 7 年茨城県市町村別健康指標 
        年齢調整健康日本 21 関連指標（1993-2023 年度） 
================================================================== 
 
このフォルダに収録されている内容は、以下の通りです。 
 
--------------------------------------------------------- 
＜年齢調整健康日本 21 関連指標(1993-2023 年)＞ 
 ファイル名 
 ・年齢調整健康日本 21 関連指標(1993-2023).xlsx 
 
〔構成〕(xlsx ファイルのシートの説明)               
 喫煙    ：問診に「はい」と答えた方の割合です。 
 
 収縮期血圧 ：高血圧治療中の人を含めて算出した収縮期血圧の平均値です。 
 
 LDL    ：LDL160mg/dL 以上の割合です。 
 
 糖代謝   ：血糖（空腹時・随時とも）126 mg/dl 以上、HbA1c（NGSP）＊6.5%以上ま

たは糖尿病治療中の方の割合です。 

なお、2007 年以前に基本健康診査を日立メディカルセンター及び取手医師

会に委託した市町村については、糖尿病治療中を考慮せず、血糖（空腹時・

随時とも）126 mg/dl 以上または HbA1c（NGSP）＊6.5 以上で集計してい

ます。 

＊平成 24 年度までは HbA1c（JDS）6.1%以上で計上しています。 
 
 
【データ提供のみ】＊年齢調整高リスク者割合 
 
 BMI    ：BMI 25 kg/㎡以上の割合です。 
 
 血圧    ：収縮期 140 mmHg 以上、拡張期 90 mmHg 以上、または高血圧治療中の方

の割合です。なお、2007 年以前に基本健康診査を日立メディカルセンター

及び取手医師会に委託した市町村については、高血圧治療中を考慮せず、

収縮期 140 mmHg 以上または拡張期 90 mmHg 以上で集計しています。 
 
 
 
--------------------------------------------------- 
＊備考＊ 
--------------------------------------------------- 
各データにつきましては、ご自由に加工してご利用下さい。 


