
２０３ 飯田ダムコース（笠間市 周回型・郊外） 
 

 

 

コースの特徴 笠間湖（飯田ダム）を一周し、「春には桜」「秋には紅葉」と年間を通して自然を満喫出来るコース。 

アクセス 

車（駐車場１２台）・自転車・徒歩 
スタート地点住所：笠間市飯田１１２５－１２ 

 

延長 ４．８４ｋｍ コース案内の有無 なし 

所要時間 

 

１時間１３分 歩行距離めやす なし 

歩数 ６，８８９歩 舗装の有無 アスファルト（全部） 

消費カロリー 男性２３６ｋcal  女性１９５kcal 平坦さ バリアフリー 

幅員 ６ｍ 

最大 ６ｍ 

勾配の有無 急 最小 ３ｍ 

車道との区分 一部混合 自転車の通行 可 

車道横断 なし 車椅子の通行 可 

車道横断方法  トイレ 
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＜注意事項＞ 

ヘルスロードは一般の公道です。ウォ

ーキングに際しては，車両に気をつ

け，明るい色の服を身につけるなど，

交通事故には十分注意しましょう。 


