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特集１ 食べて、歩いて、体験して、
　　　 県北の里山を遊びつくそう！
特集２ シン・いばらきメシ総選挙2026
特集３ 茨城のスポーツチームを応援しよう！
特集4 茨城をたべよう「茨城の栗図鑑」

〈 目 次 〉

遊ぶ、歩く、味わう̶県北の里山へ

表紙／（上）鍋足山（常陸太田市）、（下）奥久慈男体山（大子町）

音声版　
声の広報「ひばり」は　

こちら

▲



　県では、県北地域の山間部に広がる日本の原風景・里
山を観光資源とし、地域振興につなげる取り組みを進め
ています。
 全線開通した常陸国ロングトレイルでのハイキング、果
物狩り、温泉、古民家宿泊などの体験や、常陸秋そば、
奥久慈しゃも、鮎、アップルパイなどのおいしいグルメで
心身ともにリフレッシュ！さらに、「里山×コスプレ」「里
山×忍者」といった新たなコラボも始まります。
　この秋、県北地域に出掛けてみませんか。

　県北６市町（日立市、常陸太田市、高萩市、北茨城市、常陸大宮市、大子町）
と連携して、地域に根付く豊かな自然や食、歴史・文化遺産など多様で魅力的
な地域資源をつなぐ「常陸国ロングトレイル」が9月19日に全線開通しました。
　コースの全長は約350km！周回型トレイルコースとしては、日本一の長さ
を誇ります。秋の実り豊かな里山を歩き、日常と非日常とが織りなす壮大な旅
を体験してみませんか。

常陸国ロングトレイル公式サイト▶

「観光いばらきホームページ」で　
県北エリアをチェック▶

　かつて茨城と栃木を結んだ那須街道沿いの宿場町。江戸時代には
和紙や楮（※）、葉たばこの流通で繁栄しました。現在も国登録文化財
である間宮家住宅主屋や岡山家の養浩園など、当時の面影を残して
おり、その歴史を肌で感じることができます。（※）和紙の原料

和紙と葉たばこで栄えた宿場町

しゃくじょうさん

たかぶじゅく

にょしんしょうにん

やみぞさん

常陸国ロングトレイル
全線開通

この秋、県北地域が一つの道でつながる！

遊びつくそう！

高部宿（常陸大宮市）

　県内最高峰となる標高1,022mの名山。国が選定する「名水100
選」にも選ばれた八溝川湧水群の湧き水を味わいながら登る道は、
この時季には、色づいたブナやナラに包まれ、濃密な自然を体感で
きます。山頂の八溝嶺神社、八合目の日輪寺（坂東33観音霊場第
21番札所）など、山岳信仰の歴史を有する霊峰でもあります。

名水が湧き山岳信仰が息づく、県内最高峰の山
八溝山（大子町）

　常陸大宮市と大子町の境界にあるハイカーに人気の山。森
の中の登山道を40分登れば、見晴らしの良い広い山頂に到
着。八溝山などトレイルコース上にある山々や那須・日光連山、
天気が良ければ富士山まで、素晴らしい眺望が満喫できます。
山の名前の由来は、親鸞聖人の孫・如信上人がこの地で休息
した際、錫杖を忘れたことにあると言い伝えられています。

如信上人の伝説が息づく、美しい眺望の山
尺丈山（常陸大宮市・大子町）

新規開通
コースの
見どころ

at
traction

at
traction

at
traction

●

●
●

●

●
●

●

●

●

黒磯バッケ
西金砂神社

東金砂
神社

高鈴山

御岩神社

竪破山

土岳鍋足山

竜神峡

奥久慈
男体山

袋田の滝

生瀬富士

生瀬富士の岩稜生瀬富士の岩稜

尺丈山の山頂尺丈山の山頂 八溝山展望台八溝山展望台

高部宿の街並み高部宿の街並み

下野宮駅下野宮駅

尺丈山

高部宿

盛金
富士

八溝山

塩の
道

高戸小浜

花園
神社

栄蔵室

開通済みコース
９/１９新規開通コース

ひたちのくに

しんらんしょうにん にょしんしょうにん

しゃくじょう

こうぞ

ようこうえんしゅおく

養浩園
ようこうえん

県北の里山を
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場所▶金砂ふるさと体験交流施設「かなさ笑楽校」（常陸太田市下宮河内町820）
開始時刻▶10時～、13時～　料金▶子ども（6～15歳）1,650円、大人3,300円
営業日▶土・日・祝日（団体およびゴールデンウィークや学校の長期休暇期間は平日も対応）

今後も、全国初の１泊２日「コスプレ修学旅行」の
開催なども予定しています！ 乞うご期待！

「常陸国忍者学校」開校

日時▶10月24日（土）11時～19時
会場▶常陸大子駅前商店街（メイン会場）

申し込みはこちら▶

　自然豊かな里山をフィールドに、忍者装束に身を包み、本格
的な忍者修行を楽しめる体験プログラム。子どもから大人まで
夢中になること間違いなし！

●大子おやき学校、奥久慈茶の里公
園、藤田観光りんご園、大子町文化
福祉会館『まいん』を巡る無料周遊
バスも運行します。

●参加者向けに、コスプレをしたまま
乗車できる貸切列車を運行
　◎水戸駅発 9時40分頃
　　常陸大子駅着 11時12分頃
※人数に限りがありますので、売切次第終了となります

　手裏剣打ちなど、忍者体験ができるイベントを開催。
10月11日（日）竜神大吊橋（常陸太田市）
11月1日（日）道の駅奥久慈だいごWEST（大子町）
※１１月１日のみプロ忍者の出演あり

　トレイルコースや里山を忍者気分でハイキン
グするイベント。
11月14日（土）辰ノ口親水公園（常陸大宮市）
12月5日（土）西金砂神社（常陸太田市）

忍者ウェルネスハイク
event

忍者ブースが出展
event

里山で忍者修行体験！

「acosta！
＠茨城県大子町」開催！！

　全国的な人気を誇るコスプレイベント「acosta!」が、茨城県で
初開催。レトロな常陸大子駅前商店街や自然豊かなロケーション
でコスプレ撮影ができます。

里山をコスプレの背景に！里山をコスプレの背景に！

遊びつくそう！

アコスタ

ひたちのくに

忍者の技を体験できるイベントも開催。
みんなで忍者の世界を楽しもう！

詳しくはこちら　
（公式インスタグラム）▶

予約はこちら▶

しょうがっこう

ウエスト

かなさ

❶里山ミッション（謎解き、竹林探検など）
❷忍術修行（手裏剣打ち、水ぐもの術、浮橋など10種程度）

プログラム 所要時間：約2時間のコース

イベント
情報

イベント
情報

JR
水郡線と
コラボ

日本の原風景が残る県北地域へ

＼食べ
て、歩いて、体験して／

県県北振興局　☎０２９（３０１）２７２７

イベント見学のみも可能！
個性溢れるコスプレイヤーたちを、

ぜひ見に来てください！

「里山×忍
者」

サービス
提供開始

10 3（土）

「里山×コスプレ」

開催

10 24（土）

県北の里山を

9月号の読者のご感想 家族でキャンプをしています。９月号の表紙を見て、本県にもこんなに素敵なキャンプ場があることを知りました。
また、紙面にも北関東3県のアウトドアスポットが紹介されており、ぜひ足を運んでみたいと思います。（古河市 50代）
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▲「シン・いばらきメシ総選挙2024」（前回）の様子

県内全44市町村
82グルメが
エントリー！

一般料理部門
４０グルメ

スイーツ部門
４2グルメ

　

本
県
は
、農
産
物
や
海
の
幸
、ブ
ラ
ン

ド
畜
産
品
も
豊
富
な
”食
材
の
宝
庫
“

で
す
。「
シ
ン
・い
ば
ら
き
メ
シ
総
選
挙

2
0
2
6
」で
は
、こ
の
豊
か
な
食
材

の
強
み
を
生
か
し
、「
茨
城
と
い
え
ば

こ
れ
！
」と
い
わ
れ
る
よ
う
な
新
た
な

ご
当
地
グ
ル
メ
を
決
定
し
ま
す
。

　

１
０
０
年
愛
さ
れ
る
”お
い
し
〜
い
“

推
し
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

県
内
の
市
町
村
か
ら
、地
元
を
代
表
す
る
え
り
す
ぐ
り
の
グ
ル

メ
が
出
店
す
る
、市
町
村
対
抗
の
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
。前
回
開
催
さ
れ

た「
シ
ン・い
ば
ら
き
メ
シ
総
選
挙
2
0
2
4
」で
は
、県
内
全
44
市

町
村
か
ら
80
グ
ル
メ
が
集
ま
り
、３
日
間
で
延
べ
約
6
万
4
千
人

も
の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。出
店
し
た
グ
ル
メ
は
、商
品
化
さ
れ
た

り
、ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
な
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で
地

域
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
シ
ン・い
ば
ら
き
メ
シ
総

選
挙
2
0
2
6
」で
は
、皆

さ
ん
が
参
加
で
き
る「
事
前

投
票
」と「
総
選
挙
会
場
で

の
投
票
」を
も
と
に
、審
査
員

に
よ
る
最
終
審
査
を
経
て
グ

ラ
ン
プ
リ
を
決
定
し
ま
す
。

ぜ
ひ
投
票
に
参
加
し
て
、お

気
に
入
り
の
グ
ル
メ
を
応
援

し
て
く
だ
さ
い
！

シ
ン・い
ば
ら
き
メ
シ
総
選
挙
実
行
委
員
会

事
務
局（
県
地
域
振
興
課
）

☎
０
２
９（
３
０
１
）２
７
３
２

シ
ン・い
ば
ら
き
メ
シ
総
選
挙
っ
て
な
に
？

STEP 1

　
エ
ン
ト
リ
ー
グ
ル
メ
の
情
報
や
画
像
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、「
食
べ
て
み
た
い

推
し
グ
ル
メ
」に
投
票

事
前
投
票（
10
月
５
日（
月
）12
時
ま
で
）

●
82
グ
ル
メ
そ
れ
ぞ
れ
に
投
票
用
の
投
稿
が
あ
り
ま
す
。

●
1
つ
の
グ
ル
メ
に
つ
き
、1
ア
カ
ウ
ン
ト
1
回
ま
で

◀公式Xからの
　投票はこちら

公
式
X
に
ア
ク
セ
ス
し
、 

投
票
用
の
グ
ル
メ
投
稿
に

  
「
い
い
ね
」を
押
し
て
投
票

●
1
人
1
回
ま
で

●
最
大
2
票（
各
部
門
1
票
ず
つ
）投
票
で

き
ま
す
！

公
式
W
E
B
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、

  

「
推
し
グ
ル
メ
」に
投
票

▲公式WEBサイト
からの投票はこちら

投
票
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
決
め
よ
う
！

●投票完了メール
●「いいね」投票した画面

を提示いただくと、総選挙会場で
各日先着１００人に協賛企業
ノベルティをプレゼント！

＼事前投票特典／

一般料理部門

シン・茨城あげそば▶
～パリッ！カリッ！　
5つの味変シン・食感～　

（五霞町）　

スイーツ部門

ダイヤモンブラン▶
（小美玉市）　

「シン・いばらきメシ
総選挙2024」
グランプリ

9月号の読者のご感想 高齢者を狙う悪質商法について、大変勉強になりました。最近、不審な車両がゆっくりと近所を徘徊していたり、
商品紹介の電話が多くあります。対応法として生かしていきます。（境町 70代以上）
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表彰式に登壇！
特別賞の

「3時のヒロイン賞」を
決定します！

各部門で、
グランプリ、準グランプリ、
3位のグルメが決定！

STEP 3

会
場
は
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

ア
ク
セ
ス

J
R
水
戸
駅
北
口
か
ら
会
場
ま
で
徒
歩
15
分

無
料
臨
時
駐
車
場（
水
戸
市
青
柳
公
園
）

臨
時
駐
車
場
か
ら
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
無
料

で
運
行
し
ま
す

●
臨
時
駐
車
場

↔

会
場
を
約
10
分
で
移
動

●
お
お
む
ね
10
分
〜
15
分
間
隔
で
運
行

　
事
前
投
票・総
選
挙
会
場
の
投
票
の
結
果
、フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト

に
選
ば
れ
た
各
部
門
上
位
10
の
グ
ル
メ
に
つ
い
て
、審
査
員
が

最
終
審
査

　

お
い
し
さ
や
見
た
目
だ
け
で
な
く
、斬
新
さ
、観
光
資
源
や
地
域
定
着

の
可
能
性
な
ど
を
総
合
的
に
評
価
し
、審
査
し
ま
す
。

　

応
募
し
た
方
の
中
か
ら
、ス
カ
イ
マ
ー
ク

航
空
券（「
４
路
線
か
ら
選
べ
る
！
茨
城
空
港

発
着
の
航
空
券
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」）を
抽
選
で

３
組
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

そ
の
他
、参
加
い
た
だ
い
た
方
に
各
日
先

着
で
ス
カ
イ
マ
ー
ク
×
茨
城
空
港
コ
ラ
ボ
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

審
査
員
に
よ
る
最
終
審
査 

STEP 2

　
実
際
に
食
べ
て
「
推
し
グ

ル
メ
」に
投
票

　

総
選
挙
会
場
で
グ
ル
メ
を
購

入
し
、投
票
用
シ
ー
ル
を
ゲ
ッ
ト

し
て
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
投
票

（
１
グ
ル
メ
購
入
に
つ
き
１
回
）

総
選
挙
会
場
で
の
投
票

※
期
間 

10
日（
土
）10
時
〜

　
　
　

 

12
日（
月・祝
）12
時

10
月
10
日（
土
）

11
日（
日
）

12
日（
月
・
祝
）

10
時
〜
16
時

※
最
終
日
は
グ
ル
メ
提
供
15
時
ま
で

県
三
の
丸
庁
舎（
水
戸
市
三
の
丸
1｜

5｜

3
8
）

※
入
場
無
料（
雨
天
決
行
、荒
天
中
止
）

会
場　

豪
華
ゲ
ス
ト
が
登
場
！

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

　

 

楽
し
め
る
ブ
ー
ス
も
！

●
茨
城
の
地
酒
＆

　

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
＆

　

ワ
イ
ン
大
集
合
！

●
10
月
１０
日（
土
）の
み

　

茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ
ブ
ー
ス

　
（
シ
ュ
ー
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
）

●
10
月
１1
日（
日
）の
み

　

茨
城
県
警
ブ
ー
ス

　
（
車
両
展
示・こ
ど
も
制
服
試
着
な
ど
）

●
10
月
１０
日（
土
）

　
「
な
す
な
か
に
し
」さ
ん

　

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

●
10
月
１2
日（
月・祝
）

　

特
別
審
査
員

　
「
3
時
の
ヒ
ロ
イ
ン
」さ
ん

　

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

●
10
月
１1
日（
日
）

　
「
キ
ン
タ
ロ
ー
。」さ
ん

　

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

ス
カ
イ
マ
ー
ク
プ
レ
ゼ
ン
ツ

（
応
募
方
法
）

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
し
て

航
空
券
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

電
車
で
お
越
し
の
方

お
車
で
お
越
し
の
方

●
3
つ
の
グ
ル
メ
を
食
べ
て
、

　

投
票
用
シ
ー
ル
を
３
枚
集
め
る

●
専
用
の
台
紙
に
貼
り
付
け
て

　

ス
カ
イ
マ
ー
ク
×
茨
城
空
港
ブ
ー
ス
に

　

持
っ
て
い
こ
う
！

82

9月号の読者のご感想 新米の季節ですね。関東一の米どころ…もっともっと茨城の米をPRしていけるといいですね。生産者さんにも
感謝しながら新米をいただきたいと思います。（結城市 60代）
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あ
や
せ

県
内
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
を
巡
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催

茨
城
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
を
応
援
し
よ
う！

ホームタウン　　　所属リーグ

観戦の見どころ　　子どもも楽しめるポイント

　
県
内
に
本
拠
地
を
置
く
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー

ム
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
は
、熱
い
プ
レ
ー
だ

け
で
な
く
、グ
ル
メ
や
イ
ベ
ン
ト
、マ
ス
コ
ッ

ト
と
の
交
流
な
ど
、楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
県
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
「
観
る
」
楽
し
さ

を
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、『
い
ば
ら
き
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
デ
ジ
タ
ル

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
』を
開
催
し
ま
す
。ス
タ

ン
プ
を
集
め
な
が
ら
、県
内
で
開
催
さ
れ
る

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
０
２
９（
３
０
１
）２
８
４
６

▲試合日程など詳しくは
　特設サイトをご覧ください

ⒸMITO HOLLYHOCK ⒸKASHIMA ANTLERS

子どもも
大人も夢中になれる

     県
内８チームをご紹介

初め
ての観戦でも楽しめる！

茨城ロボッツ

茨城セイバーズ

日立ハイテク クーガーズ

Ａｓｔｅｍｏ リヴァーレ茨城

つくばユナイテッドＳｕｎ ＧＡＩＡ
鹿島アントラーズ

マルバ
水戸FC

水戸
ホーリーホック

デジタル

スタンプラ
リースポッ

ト

（各チーム
の試合会場

）

鹿
嶋
市
、潮
来
市
、神
栖
市
、行
方
市
、鉾
田
市

明
治
安
田
J
1
リ
ー
グ

昨
シ
ー
ズ
ン
を
含
め
J
１
リ
ー
グ
歴

代
最
多
９
回
の
優
勝
を
誇
る「
常
勝

軍
団
」。サ
ポ
ー
タ
ー
の
熱
い
応
援
と

選
手
入
場
時
の
演
出
で
、ス
タ
ジ
ア
ム

全
体
が
一
体
と
な
り
ま
す
。

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
で
は
、キ
ッ
ク
タ
ー

ゲ
ッ
ト
や「
鹿
B
I
N
G
O
」な
ど
の

コ
ン
テ
ン
ツ
を
開
催
。

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

男
子
サ
ッ
カ
ー

メ
ル
カ
リ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
鹿
嶋
市
神
向
寺
後
山
26｜

2
）

試合
会場

水
戸
市
、日
立
市
、石
岡
市
、ひ
た
ち
な
か
市
、笠
間
市
、那
珂
市
、

筑
西
市
、桜
川
市
、小
美
玉
市
、常
陸
太
田
市
、北
茨
城
市
、常
陸

大
宮
市
、高
萩
市
、茨
城
町
、城
里
町
、

大
洗
町
、大
子
町
、東
海
村

明
治
安
田
J
1
リ
ー
グ

悲
願
の
J
1
昇
格
を
果
た
し
た
注
目

の
ク
ラ
ブ
。ゴ
ー
ル
が
決
ま
っ
た
瞬
間

の
大
歓
声
、ピ
ッ
チ
を
駆
け
る
選
手
た

ち
の
躍
動
感
な
ど
、画
面
越
し
で
は

味
わ
え
な
い
迫
力
が
あ
り
ま
す
。

フ
ッ
ト
ダ
ー
ツ
や
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ

体
験
、試
合
終
了
後
の
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ

ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
向
け
イ

ベ
ン
ト
も
充
実
！ 水

戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

男
子
サ
ッ
カ
ー

水
戸
信
用
金
庫
ス
タ
ジ
ア
ム

（
那
珂
市
向
山
1
2
8
2｜

1
）

試合
会場

茨
城
セ
イ
バ
ー
ズ

男
子
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸
ほ
か

（
水
戸
市
小
吹
町
2
0
5
8｜

1
）

試合
会場

鉾
田
市
、行
方
市
、水
戸
市
、笠
間
市
、那
珂
市
、常
陸
太
田
市
、

高
萩
市
、大
子
町

日
本
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
X
2
リ
ー
グ

激
し
い
タ
ッ
ク
ル
や
豪
快
な
ロ
ン
グ
パ

ス
な
ど
、ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

な
ら
で
は
の
迫
力
が
魅
力
。
チ
ア

リ
ー
ダ
ー
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
応
援

も
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

子
ど
も
向
け
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
ア

メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
体
験
、地

域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
。家
族
み

ん
な
で
一
日
楽
し
め
る
、ワ
ク
ワ
ク

す
る
ス
タ
ジ
ア
ム
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

水
戸
市

メ
ッ
ト
ラ
イ
フ
生
命
F
リ
ー
グDivision2

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
上
田
綺
世
選
手

を
輩
出
。選
手
同
士
が
激
し
く
球
際
を

競
い
合
う
、臨
場
感
溢
れ
る
プ
レ
ー
を

間
近
で
見
ら
れ
る
の
が
魅
力
で
す
。

試
合
前
の
キ
ッ
ズ
イ
ベ
ン
ト
や
選
手

と
一
緒
に
入
場
す
る
エ
ス
コ
ー
ト

キ
ッ
ズ
体
験
、試
合
後
の
選
手
と
の
交

流
も
魅
力
。

マ
ル
バ
水
戸
F
C

男
子
フ
ッ
ト
サ
ル

リ
リ
ー
ア
リ
ー
ナ
M
I
T
O
ほ
か

（
水
戸
市
水
府
町
8
6
4｜

6
）

試合
会場

6ひばり 2026.  109月号の読者のご感想 「秋の自然を満喫しよう」の記事が良かったです。キャンプ場情報など秋に出掛けるにはもってこいのワクワク情報
ですね！茨城には海も山も湖もあるのでアウトドアは最高～（鹿嶋市 50代）



ⒸIBARAKI ROBOTS

実施期間 参加方法 STEP❶ ≫ アプリをダウンロード

STEP❷ ≫ 試合会場内で
　　　　　  デジタルスタンプを取得

STEP❸ ≫ 取得スタンプ数に応じてアプリ内から
　　　　　  景品に応募！

区分

男子
鹿島アントラーズ
水戸ホーリーホック
マルバ水戸FC

茨城ロボッツ

日立ハイテク クーガーズ

Ａｓｔｅｍｏ リヴァーレ茨城

つくばユナイテッドＳｕｎ ＧＡＩＡ

茨城セイバーズ

男子

女子

男子

男子

女子

対象チーム

スタンプを集めて抽選で豪華景品を！
●デジタルスタンプは区分ごとに１つ獲得できます。（全６個）
●サッカー・フットサルは３チームのうちいずれか１チームの
　観戦で１区分達成（スタンプ１個取得）となります。

全区分攻略ポイント！
茨城セイバーズの試合開催は１０月１０日（土）、２４日（土）の
２試合のみ。各チームの試合日程は特設サイトをチェック！

10月7日（水）～令和9年2月27日（土）

オリジナルクリアファイル 1,000人

オリジナルQUOカード 200人

選手サイン入りグッズ 32人

選手サイン入りユニホーム ８人

県産品（常陸牛） 5人

スタンプ　  個 ２
スタンプ　  個 ３
スタンプ　  個 ４
スタンプ　  個 ５
スタンプ　  個 ６

『いばらきスポーツ観戦デジタルスタンプ
ラリー』に参加しよう！

水
戸
市
、日
立
市
、石
岡
市
、ひ
た
ち
な
か
市
、笠
間
市
、那
珂
市
、

筑
西
市
、桜
川
市
、小
美
玉
市
、常
陸
太
田
市
、北
茨
城
市
、常
陸

大
宮
市
、高
萩
市
、茨
城
町
、城
里
町
、

大
洗
町
、大
子
町
、東
海
村

明
治
安
田
J
1
リ
ー
グ

悲
願
の
J
1
昇
格
を
果
た
し
た
注
目

の
ク
ラ
ブ
。ゴ
ー
ル
が
決
ま
っ
た
瞬
間

の
大
歓
声
、ピ
ッ
チ
を
駆
け
る
選
手
た

ち
の
躍
動
感
な
ど
、画
面
越
し
で
は

味
わ
え
な
い
迫
力
が
あ
り
ま
す
。

フ
ッ
ト
ダ
ー
ツ
や
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ

体
験
、試
合
終
了
後
の
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ

ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
向
け
イ

ベ
ン
ト
も
充
実
！

鉾
田
市
、行
方
市
、水
戸
市
、笠
間
市
、那
珂
市
、常
陸
太
田
市
、

高
萩
市
、大
子
町

日
本
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
X
2
リ
ー
グ

激
し
い
タ
ッ
ク
ル
や
豪
快
な
ロ
ン
グ
パ

ス
な
ど
、ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

な
ら
で
は
の
迫
力
が
魅
力
。
チ
ア

リ
ー
ダ
ー
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
応
援

も
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

子
ど
も
向
け
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
ア

メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
体
験
、地

域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
。家
族
み

ん
な
で
一
日
楽
し
め
る
、ワ
ク
ワ
ク

す
る
ス
タ
ジ
ア
ム
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

水
戸
市

B
.LEA

G
U
E P
R
EM
IER

（
B
プ
レ
ミ
ア
）

今
シ
ー
ズ
ン
は
い
よ
い
よ
「
B
プ
レ

ミ
ア
」が
開
幕
！
日
本
代
表
選
手
を

は
じ
め
と
し
た
実
力
派
の
新
戦
力
を

加
え
、こ
の
新
リ
ー
グ
に
挑
み
ま
す
。

さ
ら
に
、進
化
す
る
演
出
や
グ
ル
メ

も
お
楽
し
み
に
！

シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

が
充
実
。キ
ッ
ズ
チ
ェ
ア
の
無
料
貸
し

出
し
も
あ
る
の
で
、家
族
み
ん
な
で

楽
し
め
ま
す
。 茨

城
ロ
ボ
ッ
ツ

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ア
ダ
ス
ト
リ
ア
み
と
ア
リ
ー
ナ
ほ
か

（
水
戸
市
緑
町
2｜

3｜

10
）

試合
会場

日
立
ハ
イ
テ
ク 

ク
ー
ガ
ー
ズ

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ひ
た
ち
な
か
市
総
合
運
動
公
園
総
合
体
育
館
ほ
か

（
ひ
た
ち
な
か
市
新
光
町
49
）

試合
会場

ひ
た
ち
な
か
市

W
 LEA

G
U
E P
REM

IER

（
W
プ
レ
ミ
ア
）

昨
シ
ー
ズ
ン
、W
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
で
優

勝
し
、今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
国
内
最
高

峰
の
W
プ
レ
ミ
ア
に
挑
む
注
目
チ
ー

ム
。
ス
ピ
ー
ド
感
溢
れ
る
攻
防
と
迫

力
あ
る
シ
ュ
ー
ト
が
魅
力
で
す
。

マ
ス
コ
ッ
ト
と
の
ふ
れ
あ
い
や
ハ
ー
フ

タ
イ
ム
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、子
ど
も
も
飽

き
ず
に
楽
し
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。

ひ
た
ち
な
か
市
、日
立
市

大
同
生
命SV

.LEA
G
U
E W
O
M
EN

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
超
新
星
」。

選
手
一
人
一
人
が
限
界
に
挑
み
、

A
s
t
e
m
o
レ
ッ
ド
に
染
ま
る
会

場
で
優
勝
を
目
指
し
ま
す
。 

迫
力
あ

る
ス
パ
イ
ク
や
粘
り
強
い
レ
シ
ー
ブ

は
必
見
で
す
。

ク
ラ
ブ
マ
ス
コ
ッ
ト「
ウ
ィ
ン
」
が
元

気
い
っ
ぱ
い
に
登
場
し
、会
場
を
盛

り
上
げ
ま
す
！
常
設
の
キ
ッ
ズ
コ
ー

ナ
ー
も
。

A
stem

o

リ
ヴ
ァ
ー
レ
茨
城

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ひ
た
ち
な
か
市
総
合
運
動
公
園
総
合
体
育
館
ほ
か

（
ひ
た
ち
な
か
市
新
光
町
49
）

試合
会場

つ
く
ば
市
、土
浦
市

大
同
生
命SV

.LEA
G
U
E G
R
O
W
TH
 M
EN

今
季
か
ら
新
リ
ー
グ「
S
V
グ
ロ
ー

ス
」に
挑
戦
。選
手
た
ち
の
躍
動
感
溢

れ
る
プ
レ
ー
や
迫
力
あ
る
攻
防
、会

場
が
一
体
と
な
る
熱
気
は
、現
地
観

戦
で
し
か
味
わ
え
な
い
魅
力
で
す
。

選
手
と
一
緒
に
入
場
す
る
エ
ス

コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
や
ク
ラ
ブ
マ
ス
コ
ッ

ト
「
ガ
イ
ア
ン
」
と
の
ふ
れ
あ
い
な

ど
、子
ど
も
が
主
役
に
な
れ
る
企
画

が
あ
り
ま
す
。 つ

く
ば
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

S
un G

A
IA

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

サ
ン

ア
ス
テ
モ

ガ
イ
ア

霞
ヶ
浦
文
化
体
育
会
館（
水
郷
体
育
館
）ほ
か

（
土
浦
市
大
岩
田
1
0
5
1
）

試合
会場

グッズとユニホームは、
お気に入りの選手のサイン入りを

プレゼントします！

今すぐアプリを
ダウンロード！

9月号の読者のご感想 表紙など茨城の自然の素晴らしさが随所に感じられ、改めて茨城県に生まれてよかったと思いました。（常総市 
70代以上）

ひばり 2026.  107

10月12日
（月・祝）
11時～16時

い
ば
ら
き
ス
ポ
ー
ツ
応
援
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６
を
開
催
し
ま
す
！

県
内
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

場
所
：
イ
オ
ン
モ
ー
ル
土
浦 

１
階 

「
花
火
ひ
ろ
ば
」



詳しくはこちら▶

県生活衛生課
☎029（301）3418

犬は放さずリードでつなぐ、排せつ物の適
切な処理、猫の屋内飼養など、周りの方に
配慮した飼養を心掛けましょう。また、迷
子対策として、犬には鑑札や狂犬病予防
注射済票を装着し、犬・猫ともに名札やマ
イクロチップで所有者を明らかにすること
が大切です。この機会に、飼い主としての
責任やマナーについて、改めて考えてみ
ませんか。

10月は
「飼い主マナー向上推進月間」

県薬務課　☎029（301）3388

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動
（10/1～11/30）
麻薬や覚醒剤、大麻
などの薬物は、使用
した人の健康を害す
るだけでなく、犯罪を
誘発するなど、社会
全体に悪影響を与え
ます。近年、特に若者が大麻に手を出す事
案が増えています。正しい知識を身に付
け、自分自身を守る選択をしましょう。

若年がん患者居宅介護サービス費の助成
県では、39歳以下で終末
期にあるがん患者の方
が、住み慣れた場所で安
心して自分らしい生活を
送ることができるよう、居
宅介護サービス利用料の
一部を助成しています。
対象となる経費▶訪問介護、訪問入浴介護、
居宅介護支援および医師の意見書作成費用
助成額▶サービス利用料などの1/2
　　　　（上限：月額最大２万円）

県生活文化課
安全なまちづくり推進室
☎029（301）2842

全国地域安全運動
（10/11～10/20）
地域住民や関係機関・団体が一体となって
防犯意識を高め、犯罪のない安全で安心な
まちづくりを推進するため、毎年全国各地
で実施されています。一人一人の心掛け
が、地域の安全につながります。家庭や職
場でも、戸締まりや見守りなど、できること
から身近な防犯対策を見直してみましょう。
「防犯は 鍵かけ 声かけ 心がけ」

詳しくは　
こちら▶

（公社）茨城県看護協会
いばらきみんなのがん相談室
☎029（222）1219

詳しくはこちら▶

介護を学んでみませんか？
介護の仕事に興味のある
方、家族のために介護の知
識を得たい方、介護を基礎
から学びませんか？専門職
から直接教わる無料の初
心者向け研修です。県内５
地区での会場研修または短時間のオンライ
ン研修を受講後、修了者には県認定の修了
書をお渡しします。 ※就労に関する個別相談も可

県福祉人材・指導課
☎029（301）3197
（一社）茨城県介護福祉士会
☎029（353）7244　

詳しくは　
こちら▶

（公社）茨城県看護協会・ナースセンター
☎029（221）7021
県医療人材課　☎029（301）3151

看護職再就業研修のご案内
復職をお考えの看護職の方を対象に、最新
の看護の知識・技術の習得や、臨床を想定
したシミュレーションなどが受講できる研
修会を開催します。看護ケアに不安をお持
ちの方も安心して学べる内容です。再び看
護の仕事にチャレンジしてみませんか。
申込期限▶10月16日（金）まで

詳しい研修内容に　
ついてこちら▶

◀研修会の申し込みは
　こちら

金属製バルブが狙われています！
農閑期は給水バルブなどの金属製品が
盗まれやすい時期です。盗難を防止する
ため、プラスチック製給水バルブへの交
換をご検討ください。また、給水バルブが
盗まれていないか、定期的に農地を見回
りしましょう。

県農村計画課
☎029（301）4142

詳しくはこちら▶

つくばみらい
スマートインターチェンジが開通
つくばみらい市とＮＥＸＣＯ東日本が整備
を進めてきた、常磐自動車道つくばみらい
スマートインターチェンジが開通しました。
ぜひご利用ください。
※スマートICはETC専用です。ご注意ください

設置箇所▶
常磐自動車道 谷和原IC～谷田部IC間

県道路建設課高速道路対策室
☎029（301）4439

詳しくはこちら▶

県健康推進課　
☎029（301）3224

がん検診、受けていますか？
県では10月を「茨城県がん検診推進強化
月間」としています。がんは完全に予防でき
る病気ではありませんが、生活習慣の改善
や定期的な検診によって、がんになるリス
クを減らし、早期発見につなげることができ
ます。がん検診は、お住まいの市町村保健
センターや職場などで受けられます。

詳しくはこちら▶

きくちゃん

ネ ク ス コ

茨城県が推奨する
5つのがん検診

年1回
肺 40歳以上

2年に1回

胃

乳

50歳以上

40歳以上

大腸 40歳以上

子宮頸部 20歳以上

X線のみ
40歳以上毎年可

けいけい

8
いばらき 未来への挑戦と成果
   茨城県の「今」と「これから」を、動画で分かりやすく発信中！
最新の政策から、知事の記者会見、県庁を訪れたゲストの表敬訪問の様子など、県政の最新情報をぜひチェックしてください。

特設サイトは
こちら▶



県からのお知らせ 募集

県営住宅の入居者募集
募集期間▶10月2日（金）～15日（木）
入居可能日▶令和9年1月4日（月）
申込書配布場所▶（一財）茨城県住宅管理
センター・各市町村・県住宅課（県庁20階）
※一部の住宅は随時募集中（先着順）
※単身者も入居可

結婚支援ボランティア
「いばらきマリッジサポーター」募集
結婚を希望する方の出会
いの相談や仲介などを行
うボランティア「マリッジサ
ポーター」を募集します。
申込期限▶令和9年1月31日（日）まで
申込方法▶インターネット（電子申請）、
メール、ＦＡＸまたは郵送（当日消印有効）

詳しくはこちら▶

　（一財）茨城県住宅管理センター
　水戸センター　☎029（226）3350
　日立センター　☎0294（32）7361
　つくばセンター　☎029（853）1370
県住宅課　☎029（301）4750

・

県立図書館（水戸市）　
☎029（228）3622

凪良ゆう氏による講演会やパンどろぼう
撮影会、古本市などさまざまなイベント
を開催。キッチンカーなども多数出店し
ますので、ぜひご来館ください！
日時▶11月8日（日）
　　　9時45分～15時30分
開催場所▶県立図書館館内、正面ロータ
　　　　　リー付近、芝生広場

いばらき読書フェスティバル2026

詳しくはこちら▶

　県少子化対策課
　☎029（301）3261
・

「わくわく美術展」作品募集
高齢者の方が創作した美術作品を募集し
ます。
募集期間▶10月13日（火）～11月27日（金）
部門▶日本画、洋画、彫刻・工芸、書、写真
対象▶県内在住の昭和４３年４月１日以前
に生まれた方（アマチュアに限る）
出品料▶２，０００円
申込方法▶「出品申込票」に必要事項を記
入の上、郵送、メール、FAXなどで提出

　茨城わくわくセンター 
　（福）茨城県社会福祉協議会内

☎029（243）8989     029（244）4652
wakuwaku2@ibaraki-welfare.or.jp

・

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

県地域振興課
☎ 029（301）2619

10月は、土地に関するさまざまな普及啓
発活動を行う「土地月間」です。一定面積
以上の土地について売買などの取引を
行った場合、国土利用計画法に基づき、権
利取得者が契約日を含めて２週間以内に
土地が所在する市町村へ届出を行う必要
があります。この機会に、土地の有効利用
について考えてみませんか。

案内

10月は「土地月間」
～大規模な土地取引の後には届出を～

病院薬剤師奨学金返済
支援事業対象者募集
県では、奨学金の貸与を受けて
いる薬学生や、返還残額のある
薬剤師を支援する制度がありま
す。薬剤師が不足している地域の対象病
院で一定期間勤務すると、県から最大
180万円の支援が受けられるほか、勤務
先の病院からも県と同額以上の支援を受
けることができます。ぜひご活用ください。
募集期間▶令和9年1月29日（金）まで

県薬務課
☎029（301）3393

詳しくはこちら▶

催し物

県近代美術館とザ・ヒ
ロサワ・シティ会館で
開催される「美術展覧
会」を皮切りに、県内各
地で県芸術祭が開幕し
ます。県民の皆さんに
よる優れた芸術文化活
動の成果をぜひご堪能
ください。
期間▶１０月３日（土）～令和9年１月１１日（月・祝）
開催地▶水戸市、日立市、土浦市、つくば

市、ひたちなか市、那珂市、小美
玉市、大洗町、東海村の各会場

詳しくはこちら▶

県芸術祭実行委員会
☎029（244）5553

令和8年度茨城県芸術祭開催

ホームページはこちら▶

道路ボランティア団体募集
県では、地域と連携した快
適な道づくりを進めていく
ため、ボランティアとして道
路の美化活動に取り組ん
でいただける団体・企業を
募集し、支援しています。
活動要件▶歩道のある県管理道路50ｍ
以上。年間活動回数2回以上
支援内容▶活動に必要な用具の支給や貸
与、傷害保険加入費用の負担、名称入りサ
インボードの設置
※活動要件が不要なお手軽な制度もあります

詳しくは　
こちら▶県道路維持課

☎029（301）4467なぎら

9 データいばらき 8月1日現在 ●総人口2,776,105人 ［前月比1,121人減］ （男性1,388,631人 女性1,387,474人） ●世帯数1,262,119世帯 ［前月比795世帯増］ 

9月10日時点の情報です。変更になる可能性が
ありますので、ホームページなどでご確認ください。

問い合わせ先 申し込み先
電子メール



1993年に県内第1号として誕生した道の
駅「かつら」がリニューアルし、直売所の充
実はもちろん、地元食材を生かしたビュッ
フェレストランやベーカリー、そば屋など新
たな魅力を加え進化を遂げました！目の前
に広がる豊かな自然とともに、感動体験をお届けします。

芳醇な香りの秋バラと美しい
花々のライトアップ。秋の花々と
光が織りなす、まるで魔法にか
かったような心ときめく幻想的な
ひとときをお楽しみください。
ライトアップ期間▶10月10日（土）～令和9年１月24日（日）※火曜定休（祝日の場合は翌平日）

道の駅「かつら」がリニューアルオープン！！

県立歴史館
（水戸市）
☎029（225）4425 
休５日、13日、19日、26日
※29日（木）は満70歳以上無料

ミュージアムパーク県自然博物館
（坂東市）
☎0297（38）2000 
休５日、13日、19日、26日

県近代美術館
（水戸市）
☎029（243）5111
休１日、２日、５日、13日、
19日～31日

県天心記念五浦美術館
（北茨城市）
☎0293（46）5311
休５日、13日、19日、26日

県陶芸美術館
（笠間市）
☎0296（70）0011
休５日、13日、19日、26日
17、18日は茨城トヨタプレゼンツ1日無料day
11月1日は関彰商事プレゼンツ1日無料day

※書・写真部門はザ・ヒロサワ・シティ会館で展示
※最終日は15時閉館（入場は14時30分まで）
※県立美術館共通年間パスポート対象外 

10/３（土）～10/18（日） 

11/15（日）まで

10/10（土）～12/13（日） 

10/10（土）～12/６（日） 

第96回企画展
「日本列島誕生のひみつ
  ～石から発見！大地の成り立ち～」
一般850円、満70歳以上420円、
高校生520円、小中生170円 10/24（土）～2/7（日） 

井手康人「山乃神」 
2021年 足立美術館蔵 

美術館・博物館 10月の企画展情報 ※9月10日現在の情報です。
　詳細は各施設ホームページでご確認ください。

詳しくは　
こちら▶

▲最新の情報は
こちら

いばらきフラワーパーク
「Moonlight Rose Garden 2026」

令和８年度茨城県芸術祭美術展覧会 
一般、満70歳以上800円、高校生以下無料

※全館共通 身体障害者手帳などをお持ちの方と付き添いの方1人入場無料

県つくば美術館（つくば市）
第7回土曜講座 ※無料・定員80人   
10月31日（土）13時30分～15時
企画展の見どころを紹介
☎029（856）3711

9時～20時30分（点灯は17時～）
大人1,200～1,500円、子ども400～500円（小中生）、
未就学児無料、ペット200円
※季節によって入園料・営業時間が異なります
いばらきフラワーパーク（石岡市） ☎0299（42）4111問

料東茨城郡城里町御前山50-10
城里町まちづくり戦略課内（道の駅推進室） 
☎029（353）7040

問

所

企画展「THE HEADLINERS 2026
           キュン発力の時代」
一般950円、満70歳以上470円、
高校生710円、小中生360円

塩澤宏信「烏賊耳になりました」
2025年 個人蔵

アーカイブズの部屋「史料が語る 昭和の茨城」 
一般180円、満70歳以上90円、高校生以下無料 

官報号外日本国憲法
1946年 県立歴史館蔵

企画展「井手康人展－共鳴する祈り」
一般950円、満70歳以上470円、
高校生710円、小中生360円 

い で やすと

ザ ヘ ッ ド ラ イ ナ ー ズ

ム ー ン ラ イ ト ロ ー ズ ガ ー デ ン

「昔のくらし再現展示」、ギャラリー展「西塩子の回り舞台」同時期開催

緑色凝灰岩
（秋田県 男鹿市）

にししおご

ほうじゅん

10広告掲載のお申し込みは、(株)ジチタイアド ☎092（716）1401 まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません



いばらき食と農のポータルサイト　
「茨城をたべよう」▶

生栗や栗スイーツなどの販売店情報をご紹介しています。いばらき栗の
販売店情報ひばり 2026.  10
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「茨城をたべよう」は
茨城のおいしい食材の
魅力をみんなで広めて
いく合言葉。季節ごと
に楽しめる旬の味覚と
その魅力を紹介します。
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＼ここがすごい ／

▶栗では全国で初めて地理的表示（GI）に登録
　（平成29年、農林水産大臣登録第38号）

ファビオ飯meets茨城をたべよう
〈 栗のレシピ、発信中 〉
県産食材の魅力を発信するため、
県がファビオシェフとコラボレーション。
笠間市岩間地区を訪れたシェフが作る
県産栗を使った料理とは…？
二次元コードからチェック！

ヨーロッパで修業を積んだ本格派料理人。
YouTubeチャンネルでは、プロならではの
技術や知識の紹介と丁寧な解説が好評！
登録者数130万人（2026年９月時点）を
超える大人気チャンネルです。

ファビオシェフ

ファビオ飯▶
YouTubeチャンネル　
シェフが作る絶品　

「栗のペペロンチーノ」　

◀笠間市の栗畑や
　道の駅かさまを訪問した
　シェフの様子はこちら 

い
が

日本一の
大産地

ぽろたん

丹 沢
たんざわ

人 丸
ひとまる

早生 ９月上旬～中旬９月上旬～中旬

切れ目を入れて加熱すると渋皮までむける。
【おすすめの食べ方】焼き栗
切れ目を入れて加熱すると渋皮までむける。
【おすすめの食べ方】焼き栗

果肉は鮮やかな黄色。
【おすすめの食べ方】甘露煮、ペースト

早生 ９月上旬～中旬

早生 ９月中旬～下旬

小粒だが、甘みと香りに
優れている。
【おすすめの食べ方】焼き栗

利 平
りへい

中生 9月下旬～10月中旬

「栗の王様」と称され、 
大粒で甘みが強い。
【おすすめの食べ方】ゆで栗、渋皮煮

銀 寄
ぎんよせ

中生 ９月下旬～10月上旬

江戸時代から広く知られている
品種。ホクホクとした食感が特長。
【おすすめの食べ方】栗ご飯

筑 波
つくば

中生 ９月下旬～10月上旬

日本で最も多く生産されており、
本県でも主力の品種。
幅広い料理に活用されている。

石 鎚
いしづち

晩生 10月上旬～中旬

貯蔵性が高く11月を過ぎても
楽しめる。煮崩れしづらい。
【おすすめの食べ方】甘露煮

ＧＩ※登録
ブランド栗

栗では全国初！

ファビオシェフとは？

晩生 10月中旬～下旬

日本栗の中でも最大級の
大きさ。風味が豊か。
【おすすめの食べ方】栗きんとん
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次回「ひばり」11月号の新聞折り込みは11月1日（日）です。

相手を威嚇し、強く迫るような態度や言
動の様子。「〇〇〇〇〇な態度」
形を変えられ、工作や陶芸などの材料と
して使われる柔らかな土
石灰を主な原料とし、壁などに
使われる伝統的な塗り壁材料
規則的な音や動きによってつくられる調
子。「〇〇〇に乗る」
おにぎりや巻きずしなどに使われる海藻
を加工して作った食品

9月号の答え ： まんげつ

A B C D

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり10月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答
え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり10月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５
（住所不要）茨城県広報広聴課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
10月21日（水）締め切り（当日消印有効）

〈応募方法〉

答え

正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきな県産品などが当たります。

［タテのカギ］
1.

2.

3.

7.

8.

応募ページはこちら▶

1 2 3

8

6 75

9

4

D

C　

B

A

ひばりクロスワードパズル

栗の生産量日本一の茨城県。その中で
も笠間市は、県内有数の栗の産地です。
その「笠間の栗」をペーストにして、
44％も贅沢に使用した濃厚な味わいの
プリン。栗の香りをさらに深く感じられる
特別な逸品です！

（内容）「頂　超濃厚栗プリン」6個入り 

ぜいたく

頂　超濃厚栗プリン

笠間栗ファクトリー　☎０２９６（７１）７０１２

　人口減少に伴う経済規模の縮小という大きな課題に直面する
中、国内外の観光需要を取り込むことは、本県経済の持続的な発
展に極めて重要です。
　これまで、本県ならではの観光コンテンツの磨き上げや、話題性
のあるプロモーションの展開により、2025年の観光入込客数は
6,258万人とコロナ禍以降で最高となり、観光消費額は4,482億
円と４年連続で過去最高を更新しました。
　この流れを確かなものとし、さらなる誘客促進を図るため、10月
もさまざまなコンテンツで本県観光を盛り上げます。
　まずは、本県への来訪と県内周遊を促進するため、新たに作成
したパスポート型パンフレット「IBARAKI  PASSPORT」の交付
を開始します。県民の皆様には、茨城の魅力を再発見して「茨城
愛」を高めていただくとともに、県外の方には、周遊いただくこと
で、滞在時間の延長や観光消費額の拡大を目指します。

　また、県北地域にお
いては、地域の強みや
特性を生かした観光施
策を進めており、交流
人口の拡大を目的として整備を進めてきた常陸国ロングトレイル
が先月、全線開通しました。加えて、県北山間部の里山景観や自然
を生かしたコスプレイベントの開催、忍者修行を体験できる拠点
の開設などにより、若年層の継続的な来訪を促進していきます。
　さらに、10月10日から12日までの３日間、「シン・いばらきメシ
総選挙2026」を開催し、本県を代表する新たな食の観光資源の
創出と、「食」を通した地域振興につなげてまいります。
　今後も季節ごとに、本県への誘客を促進することで、持続可能
な「魅力ある観光地域づくり」を強力に進めてまいります。

～ 意志あるところに道は開ける ～

魅力ある観光地域づくり

Where there’s a will, there’s a way.知事 vol.83

茨城県知事  大井川 和彦

８月に「シン・いばらきメシ総選挙2026」キック
オフPRイベントを開催しました

今月号はこれ ！

県青少年家庭課　☎029（301）3258

主に田で栽培される、秋に米を実らせる植物
〇〇・いばらきメシ総選挙2026を開催！
（ヒント：４～５ページ）
寒天に果物やあんこをのせた
和風のデザート
物事が起こるたびに毎回行うこと。「そ
の〇〇確認する」
実が毬に包まれており、本県が生産量
全国第１位の果物（ヒント：11ページ）
必要な情報の伝達を妨げる余分な音や情報
社会や集団の中で守るように定められ
たこと。ルール

［ヨコのカギ］
1.
3.

4.

5.

6.

8.
9.
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いかく

あなたも里親になりませんか？

　県には、さまざまな理由で実の親の元で暮らせない子どもたちが

約７００人います。里親は、そのような子どもを実の親に代わって、温

かい家庭環境の中で健やかに育てる制度です。

　里親になるために特別な資格は必要ありません。子どもの養育に

ついての理解と熱意、子どもに対する豊かな愛情を持っているなど

Ｑ子育て経験がなくても里親になれますか？
Ａ里親になることが可能です。子育てに必要な知識は研修で身に付けることがで
きます。

Ｑ実子がいても里親になれますか？
Ａ実子のいる方も里親として活躍しています。家族の理解を得た上で、子どもを新
しい家族として迎え入れてください。

の一定の要件を満たせば、里親になることができます。

　里親として子どもを迎え入れるための研修やサポート体制が充実

しています。さらに、子どもを育てるために必要な生活費、学校教育

費、医療費なども支給されます。

　里親になって、子どもたちと一緒に幸せになりませんか？

里親制度
Ｑ＆Ａ

～10月は「里親月間」です～
里親についてもっと知りたい方、
里親になりたい方は、いばらき里
親naviをチェック！

イバラキ パスポート


