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1
六角堂越しに望む日の出（北茨城市）

●
特
集

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

●
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
い
ば
ら
き

　
働
く
女
性
の
活
躍

　
応
援
し
ま
す 

！

●
い
ば
ら
き
の
自
慢 

!

　
関
東
で
最
も
酒
蔵
が
多
い

　
茨
城
県 

！



　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
す
が
す
が
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
地
域
経
済
の一
部
に
弱
さ
も
見
ら
れ
、
厳

し
さ
が
残
る
一
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、Ｇ
７
科
学
技
術
大

臣
会
合
や
県
北
芸
術
祭
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
方
々
に

ご
来
県
い
た
だ
く
、
あ
る
い
は
、
企
業
の
立
地
が
順
調

に
進
む
な
ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
人
口
が
減
少
す
る
中
に
あ
っ
て
、
地
域
の

活
力
を
維
持
し
、
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
の
重
要
な
年

で
あ
り
ま
す
。
災
害
に
強
い
県
土
づ
く
り
や
行
財
政
改

革
を
進
め
な
が
ら
、
地
方
創
生
や
「
人
が
輝
く 

元
気
で

住
み
よ
い 

い
ば
ら
き
」
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
、「
人
が
輝
く
い
ば
ら
き
」
づ
く
り
に
つ
き
ま
し

て
は
、
少
人
数
教
育
や
理
数
・
国
際
理
解
教
育
、
道
徳
・

郷
土
教
育
な
ど
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
就
学
前
教

育
や
自
然
体
験
な
ど
に
力
を
入
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
自

主
性
・
自
立
性
を
育
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
女
性

や
若
者
が
活
躍
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
や
文
化
の
振
興

な
ど
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、「
元
気
な
い
ば
ら
き
」づ
く
り
に
つ
き
ま
し
て
は
、

働
く
場
の
確
保
や
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
広

域
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
や
企
業
誘
致
、
最
先
端

科
学
技
術
を
活
か
し
た
新
産
業
・
新
技
術
の
創
出
や

中
小
企
業
の
振
興
、
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
や

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
「
ひ
よ
っ
こ
」
な
ど
を
活
用
し
た
観
光
の

振
興
、
農
業
の
６
次
産
業
化
や
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
・

輸
出
の
促
進
、
人
材
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
や
地
元
定
着
の
推

進
、
県
北
地
域
の
振
興
な
ど
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
住
み
よ
い
い
ば
ら
き
」
づ
く
り
に
つ
き
ま
し
て

は
、
少
子
高
齢
化
が
急
激
に
進
む
中
、
結
婚
・
出
産
・

子
育
て
ま
で
切
れ
目
の
な
い
若
い
世
代
へ
の
支
援
、
医
師

確
保
や
救
急
医
療
体
制
の
整
備
、
高
齢
者
の
健
康
・

生
き
が
い
づ
く
り
や
障
害
者
の
自
立
支
援
、
さ
ら
に
は

治
安
の
確
保
や
交
通
安
全
対
策
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
世
界
湖
沼
会
議
や
茨
城
国
体
・
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
な
ど
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

茨
城
県
知
事
　

橋 

本
　
昌

平
成
二
十
九
年
一
月
一
日

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

今
後
の
主
な
行
事

今
年
の
主
な
動
き

圏
央
道（
首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道
）県
内
全
線
開
通（
平
成
２８
年
度
内
）

エ
ン
ジ
ン
01
文
化
戦
略
会
議
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ 

in 

水
戸（
17
〜
19
日
）

第
６
回
科
学
の
甲
子
園
全
国
大
会（
つ
く
ば
市
）（
17
日
〜
20
日
）

N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ひ
よ
っ
こ
」放
送
開
始（
3
日
） 

※

詳
し
く
は
７
ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
ひ
ろ
ば
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2
月

3
月

4
月

第
17
回
世
界
湖
沼
会
議（
い
ば
ら
き
霞
ヶ
浦
２
０
１
８
）（
１５
〜
１９
日
）

第
74
回
国
民
体
育
大
会「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
２
０
１
９
」（
28
日
〜
10
月
8
日
）

第
19
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
大
会
２
０
１
９
」（
12
〜
14
日
）

第
32
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会（
2
0
2
0
／
東
京
）（
24
日
〜
8
月
9
日
）

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会（
25
日
〜
9
月
6
日
）

平
成
30
年
10
月

平
成
31
年
9
月

平
成
31
年
10
月

平
成
32
年
７
月

平
成
32
年
８
月
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茨城の皆さま、お待た
せいたしました。
いよいよ“朝ドラ”で茨城が舞台になります。
朝見ていただいて、とても心が温かくなるよ
うな茨城の空気を全国に発信していきたい
と思います。

茨城県の皆さんへ

11月5日のメディア向けに行われたロケ取材会での１枚。
（後列左から）祖父役の古谷一行さん、お母さん役の木村佳乃さん、ヒロイン・みね子役の有村架純さん、叔父役の峯田和伸さん
（前列左から）妹役の宮原和さん、弟役の髙橋來さん

とっても素敵な田園の風景や、
茨城の良さをお伝えできればい
いなと思うので、どうかお力を
貸してください ！
放送も楽しみにしていただけた
ら、うれしいです。精一杯頑張りま
すので、応援よろしくお願いいた
します。

有村架純さん
羽田美智子さん

ロケ収録の
様子

ドラマの舞台となるのは、茨城県北
西部の架空の村「奥茨城村」。
農業産出額全国第２位を誇る茨城県
の北西部には、清流に育まれた豊か
な田園や里山が広がります。
11月には県内でロケが行われ、地元エ
キストラ延べ約350人が参加しました。
茨城県が連続テレビ小説の主な舞
台になるのは、第14作「鳩子の海
（1974年）」に次いで２回目です。
お楽しみに ！

平成29年度前期
連続テレビ小説ひよっこ 4月から

放送スタート！

「ひよっこ」とは

連続テレビ小説・第96作「ひよっこ」は、東京オリンピックが開催された1964年から
始まる物語。高度成長期の真っただ中、日本の発展を支えたのは、地方から上京
し懸命に働いた名もなき人々でした。
この物語のヒロインも、そんなひとり。集団就職で上京した“金の卵”ヒロインが、自ら
の殻を破って成長していく波瀾万丈の青春記です。
●放送予定 ： 4月3日（月）～9月30日（土） 全156回

（ヒロインの友人のお母さん、
  常総市出身）

いばらき大使
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あお　 の　 よし  ひさ

　
「
男
性
・
女
性
と
い
う
枠
を
超
え
て
、
1
0
0
人
1
0
0

通
り
の
働
き
方
を
目
指
し
、
多
様
性
を
認
め
る
施
策
を
行
っ

て
い
た
ら
、
女
性
が
多
く
入
社
し
活
躍
す
る
会
社
に
な
っ
た
」

と
、
青
野
さ
ん
は
語
り

ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ウ
ェ
ア
開
発

な
ど
を
行
う
サ
イ
ボ
ウ

ズ
は
、
一
時
、
離
職
率
が

28
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
、

人
材
確
保
の
た
め
に
多

大
な
時
間
を
割
く
と
い

※

硬
式
野
球
の
部
で
は
、
夏
の
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
ベ
ス
ト
8
の
チ
ー
ム

と
日
本
高
等
学
校
野
球
連
盟
推
薦
の
３
チ
ー
ム
・
開
催
県
１
チ
ー
ム
の
合
計
１２
チ
ー

ム
が
参
加

う
経
済
効
率
的
損
失
を
経
験
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
「
1
0
0

人
い
れ
ば
1
0
0
通
り
の
働
き
方
を
」
と
い
う
方
針
の
も
と
、

働
き
方
の
多
様
化
す
な
わ
ち
「
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
変
革
」
へ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
よ
り
多
く
の
人
が
、
よ
り
成
長
し
て
、
よ
り
長
く
働
け

る
環
境
を
提
供
す
る
」
と
い
う
方
針
を
定
め
、
働
く
時
間
と

場
所
を
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
よ
う

に
し
た
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
現
在
の
離
職
率
は
4
パ
ー
セ

ン
ト
以
下
と
な
り
、
女
性
社
員
の
割
合
も
、Ｉ
Ｔ
業
界
平
均
の

2
割
を
大
幅
に
上
回
る
4
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
制
度
・
ツ
ー
ル
・
風
土
」
の
3
つ
で
す
。
前
述
し
た
多

様
な
働
き
方
を
実
現
で
き
る
「
制
度
」
に
加
え
、
場
所
に

と
ら
わ
れ
な
い
働
き
方
の
た
め
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
や
仕
事

の
情
報
を
チ
ー
ム
で
共
有
で
き
る
イ
ン
フ
ラ
と
い
っ
た

「
ツ
ー
ル
」
を
整
備
す
る
。
そ
し
て
、経
営
者
が
会
社
の
「
風

土
」
を
変
え
て
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
私
は
、
自
ら
進
ん

で
手
本
を
示
す
た
め
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
度
に
育
児
休

業
を
取
り
ま
し
た
。
1
人
目
の
時
は
2
週
間
。
2
人
目
の

時
は
半
年
間
、
毎
週
水
曜
日
を
育
休
日
。
3
人
目
と
な
る

現
在
は
上
の
子
2
人
の
保
育
園
の
お
迎
え
の
た
め
、
社
員

の
誰
よ
り
も
早
く
毎
日
16
時
に
退
社
し
て
お
り
、
短
時
間

お話を伺った青野さん

ど
の
よ
う
に
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
を

変
革
し
た
の
で
す
か
？

Q1

働
き
方
の
多
様
化
に

必
要
な
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
？

Q2

～女性が輝く社会づくり～

県では、活力ある地域社会をつくるため、

さまざまな分野で女性が能力を発揮して、

社会に参画し活躍できる

「女性が輝く社会の実現」に向けた取り組みを

進めています。

今回は、多様な働き方を実践している企業として、

11月に県庁で行われた

「ハーモニートップセミナー」で講師を務められた、

サイボウズ株式会社代表取締役社長の

青野慶久さんにお話を伺いました ！

いばらき女性特派員
阿久津 ゆかり
【プロフィール】
ひたちなか市在住
趣味：書道、編み物、読書

働
き
方
の
多
様
化
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
つ
い
て

働
き
方
の
多
様
化
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
つ
い
て

女性の活躍
働く
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勤
務
の
社
員
が
帰
り
や
す
い
風
土
づ
く
り
を
実
践
し
て
い

ま
す
。

　

育
児
と
い
う
仕
事
は
と
に
か
く
大
変
で
し
た
。
24
時
間
休

み
な
し
で
、
責
任
重
大
で
す
。
女
性
が
社
会
で
活
躍
す
る
た

め
に
、
男
性
の
育
児
参
加
は
必
要
不
可
欠
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

育
児
に
理
解
の
あ
る
「
イ
ク
ボ
ス※
」
が
増
え
、
働
き
方

改
革
を
進
め
る
こ
と
が
、
日
本
が
抱
え
る
少
子
化
の
問
題
を

解
決
す
る
た
め
の
有
効
な
手
段
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
１
０
０
人
い
れ
ば
１
０
０
通
り
の
働
き
方
を
」
と
い
う
考

え
の
も
と
、「
制
度
・
ツ
ー
ル
・
風
土
」
を
変
え
て
き
た
サ

イ
ボ
ウ
ズ
。
ご
紹
介
し
た
内
容
の
ほ
か
、最
長
６
年
間
の
「
育

児
・
介
護
休
暇
制
度
」
や
、
サ
イ
ボ
ウ
ズ
を
退
職
後
、
６
年

間
は
復
帰
可
能
な
「
育
自
分
休
暇
制
度
」
に
加
え
、
専
門
職

種
「
感
動
課
」
が
創
り
出
す
感
動
体
験
の
お
話
も
と
て
も
魅

力
的
で
し
た
。
興
味
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
青
野
さ
ん
が
書

か
れ
た
書
籍
を
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
女
性
が
輝
く
社
会
づ
く
り
」
と
は
、
ま
さ
に
「
女
性
が
こ
の
会

社
で
活
躍
し
た
い 

！
」
と
感
じ
る
よ
う
な
、
働
く
女
性
の
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
を
理
解
し
応
援
す
る
「
感
動
に
出
会
え
る
魅
力
あ
る
会
社
」

に
変
革
し
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。  （
阿
久
津 

ゆ
か
り
）

（H28年11月現在：211社登録）

※

部
下
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の
両
立
）
を
支
援
し
、

　

自
ら
も
私
生
活
を
楽
し
む
上
司
（
経
営
者
・
管
理
職
）
の
こ
と

青
野
さ
ん
ご
自
身
の
育
児
休
業
の

体
験
談
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q3

取
材
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と

今年度から、職場での女性活躍推進、ワーク・ライフ・バラ

ンス推進および子育て支援にバランス良く取り組んでいる企

業を優良企業として認定・表彰しています。

今回は、３つ星：２社、２つ星：２社、１つ星：１社を認定し、

３つ星認定の２社を特に優良な企業として表彰しました ！

県内５つの企業を
「茨城県女性が輝く優良企業」に認定しました！

官民一体となって女性の活躍を推進していくために、

昨年５月に立ち上げた推進会議。

現在、推進会議の設立趣旨に賛同し、自社の女性活躍

の「見える化」などに取り組む県内の企業・事業所を

会員として募集しています。

会員登録すると、県ホームページで公表するほか、推

進会議のロゴマークを名刺やホームページにご使用い

ただくなど、女性活躍に取り組んでいる企業であることをPRいただけます。

「女性活躍推進の第一歩」として、ぜひ会員企業に登録しませんか？

いばらき女性活躍推進会議の会員企業募集

県女性青少年課　☎０２９（３０１）２１７８　
「茨城県 女性活躍」で検索

女性が輝く社会を
目指して…

今年度は、女性が働きやすい職場環境の整備などを推進するため、

●企業や市町村のトップなどを対象とした「ハーモニートップセミナー」

●働く女性を対象とした「キャリアアップ講座」

●経営者や管理職などを対象とした「イクボス養成講座」

を行いました。

今後も働く女性の活躍を応援し、女性が輝く社会づくりを推進していきます。

県の取り組みの一部を紹介

３つ星

２つ星

１つ星

株式会社常陽銀行（水戸市）、株式会社筑波銀行（つくば市）

京三電機株式会社（古河市）、医療法人社団善仁会小山記念病院（鹿嶋市）

桂不動産株式会社（つくば市）

県では、企業の認定・表彰制度の創設やトップセミナーなどの開催により、
職業生活における女性の活躍を応援しています ！

5 ひばり 2017.  1



案 内

県庁舎の一般開放休止のお知らせ
1月21日（土）・22日（日）の２日間、電気設備点検のた
め、県庁舎の一般開放を休止しますので、あらかじめ
ご了承ください。

　県管財課　☎029（301）2393

感染症に注意しましょう 
ノロウイルスによる感染
性胃腸炎やインフルエン
ザが流行しています。
ノロウイルスは、手指や
食品などを介して感染
し、おう吐や下痢、腹痛な
どを引き起こします。
外出後、調理前、食事前、
トイレ後は必ず石けんで
手をよく洗いましょう。
インフルエンザは、普通
のかぜと異なり、咳、のどの痛みに加え、38℃以上
の高熱や頭痛、関節痛などの全身症状が現れます。
外出時のマスク着用や外出後の手洗い、適度な湿度
の保持、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を
心掛けましょう。また、重症化を防ぐためにも、予防
接種を受けましょう。

　県保健予防課　☎029（301）3233
　「茨城県 感染症」で検索

「KENPOKU ART 2016 茨城県北芸術祭」
現在もご覧いただける展示作品のご案内
●御岩山雲龍図（岡村美紀）日立市／御岩神社
●ヒタチタガ・コンクリート・マンガ・ベンチ・コ
レクション（山本美希）日立市／常陸多賀駅前商
店街
●常陸のおお田守る竜神（國安孝昌）常陸太田市／
常陸太田市民交流センターパルティホール
●川床／寄り添う人々（塩谷良太）常陸大宮市／道
の駅常陸大宮かわプラザ

　県県北振興課　☎029（301）2727

茨城わくわくセンター（県社会福祉協議会内）
☎029（243）8989

募 集

茨城県職員ガイダンス
県職員として働きたい方、仕事内容に興味・関心を持っ
ている方を対象に、県職員として働く「魅力」や「やり
がい」、仕事の内容について、職員の経験談を交えて
お話しします。 ※採用活動とは一切関係ありません。
開催日▶①1月19日（木） ②1月25日（水）
会場▶①都道府県会館（東京都千代田区）
　　　②県庁（水戸市）
内容▶県の概要・各部門の仕事内容などの説明､県職

員による個別相談
申込方法▶ホームページや電話など ※先着順
締め切り▶①1月6日（金） ②1月13日（金）

　「茨城県人事委員会」で検索
　  　県人事委員会事務局　☎ 029（301）5549

｢高齢者はつらつ百人委員会｣委員募集
高齢者自らがメンバーとなり、健康・生きがいづくりに
関するさまざまな事業を企画・実施します。委員会は、
県北・県央・鹿行・県南・県西の５地域に設置され、各地
域ともおおむね100人の委員で構成されています。
対象▶県内在住のおおむね60歳以上の方で、委員会

の活動に出席できる方（条件あり）
任期▶平成29年4月～平成31年3月
締め切り▶2月28日（火） ※期限前に締め切る場合あり

「いばらき女性特派員」募集
広報紙やツイッターで茨城県の魅力を発信しませんか。
対象▶県内在住の満20歳以上の女性（平成29年4月

1日現在）、公務員や議会の議員でない方 など
任期▶平成29年4月上旬～平成30年3月31日
募集人数▶4人
謝礼▶年間6万円
締め切り▶2月10日（金）

　 　県広報広聴課県民広報グループ　☎029（301）2128
　「いばらき女性特派員 募集」で検索

6
県内で鳥インフルエンザが発生しています。死んだ野鳥を見つけた方は、
各県民センター環境・保安課または県環境政策課へご連絡ください。



ホームページ

問い合わせ先

申し込み先

催し物

県植物園（熱帯植物館）早春の洋ラン展
パフィオペディラムなど、さまざまな洋ランを展示します。

いばらきデザインフェア
本県の優れたデザインを選定する「いば
らきデザインセレクション2016」の作品
を中心に展示します。

期間▶1月6日（金）～15日（日）10時～20時
会場▶ファッションクルーズ ニューポートひたちなか

　県デザインセンター　☎029（264）2205
　「茨城県デザインセンター」で検索

日時▶1月13日（金）13時～18時
14日（土）10時～17時30分

会場▶つくばイノベーションプラザ ※入場無料
内容▶マンガ、ゲーム、イラスト、映像の展示など

※ＶＲ（バーチャルリアリティ）を体験できる
特別企画あり

　県産業政策課　☎029（301）3523
　「いばらきコンテンツコレクション２」で検索

期間▶1月20日（金）～22日（日）
会場▶県植物園内熱帯植物館
内容▶約100品種200点の洋ラン展示､販売､

園芸教室（22日（日）13時～先着40人）

　県植物園管理事務所　☎029（295）2150
　「茨城県植物園」で検索

エンジン01文化戦略会議
オープンカレッジ in 水戸
～みとれる水戸　みつめる歴史、みつける未来～ 
各分野の第一線で
活躍するエンジン
01文化戦略会議の
メンバーが水戸市を
訪れ、３日間にわたっ
て地域の人々と知の
交流を行います。

期間▶2月17日（金）～19日（日）
会場▶オープニング・クロージングシンポジウム

（17日・19日）：県立県民文化センター
講座（18日）：茨城大学（水戸キャンパス）ほか

入場チケット販売▶
○チケットぴあ　☎0570（02）9999  http://pia.jp/
○セブン-イレブン、サークルＫ・サンクス､水戸市文化
交流課内（本庁舎東側臨時庁舎１階：8時30分～17時
15分、年末年始（12月29日～1月3日）以外無休）
　エンジン01文化戦略会議オープンカレッジ in
　水戸実行委員会事務局（水戸市文化交流課内）
　☎029（239）3200
　県地域計画課　☎029（301）2730

いばらきコンテンツコレクション２
本県にゆかりのあるクリエイターが作品の展示・発表
を行います。

ゼロワン

前回延岡大会での講座の様子

7 平成29年1月1日は、いきいき茨城ゆめ国体、開催1000日前です。みんなで成功させよう ！ 



●各館の開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで）
●月曜休館（1月9日（月）は開館、1日（日）、10日（火）は休館）※近代美術館・歴史館は3日（火）休館、つくば美術館は6日（金）まで休館
●満70歳以上の方（健康保険証、運転免許証などを持参してください）、障害者手帳などをお持ちの方と未就学児は入館無料。
●毎週土曜日は、高校生以下は入館無料（春・夏・冬休み期間中は除く）。

美術館・博物館
歴史館の利用案内
（県立図書館を除く）

企画展 「国際交流基金所蔵
　　　　　海を渡った日本の名品」
１月１９日（木）～２月１９日（日）

催 し 物 ガ イド催 し 物 ガ イド催 し 物 ガ イド

県立図書館
「本気で結婚したい方に」無料婚活相談室
1月12日（木）、26日（木）18時～19時30分（１人30分、要予約）
名作を楽しむ会
1月28日（土）13時30分～14時50分
テーマ：「漱石の女弟子たち～野上弥生子～」
講師：佐々木 紀子
〈参加費〉無料
水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569   6０２９（228）3583
■開館時間／火～金：9時～20時　土・日・祝日：9時～17時
■1月の休館日（1、2、3、10、16、23、30、31日)

日本美術を紹介するため、独立行政法
人国際交流基金が海外で開催した展覧
会において高い評価を得た日本画や陶
芸の名品32点を展示します。
〈入館料〉一般310円、高・大生210円、 
　　　　小・中生150円

桃山陶の復興を志した重要無形
文化財保持者たちの作品や、新
進作家たちのユニークな作品な
ど、現代における茶陶の多様性を
紹介します。
〈入館料〉一般720円、高・大生510円、
　　　　小・中生260円

北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011　6０２９６（７０）０012

片岡球子「喜多川歌麿」1978年

桑田卓郎「白金彩灰釉垸」2010年

県つくば美術館
第６回土曜講座
「国際交流基金所蔵 海を渡った日本の名品」

県立歴史館

県近代美術館

〈入館料〉一般980円、高・大生720円、小・中生360円
水戸市千波町東久保666-１　☎029（243）5111　6029（243）9992

1月29日（日）まで

企画展
「奇想天外 ！ アートと教育の実験場 筑波大学〈総合造形〉展」

〈入館料〉一般740円、高・大生450円、小・中生140円
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

県自然博物館

１月２９日（日）まで

第67回企画展
「外から運ばれて来た生き物たち －Youはどうして日本へ？－ 」

1月28日（土）13時30分～
県天心記念五浦美術館の展覧会にちなんで、平山郁夫、片岡球子などの日本
画、北大路魯山人、富本憲吉などの陶芸作品を紹介します。
講師：荒木 扶佐子（県天心記念五浦美術館 企画普及課長）
〈参加費〉無料
つくば市吾妻2-8　☎029（856）3711　6029（856）3358

県陶芸美術館

企画展 「現代の茶陶」
１月２日（月）～３月１２日（日）

大切な古文書や公文書を守り、
後世に伝える文書館（アーカイブ
ズ）。今回は、新たに整理・発見さ
れた史資料などをもとに、幕末か
ら明治、戦後にかけての茨城の
記憶を探ります。
〈入館料〉一般150円、大学生80円、
　　　　高校生以下無料

水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

「山岡髙歩（鉄舟）茨城県参事任命書」

（全生庵蔵、当館複製）

アーカイブズ展 「近代茨城の群像
　 － 記録史料に秘められた茨城の記憶 － 」
１月２２日（日）まで

県天心記念五浦美術館 

ぜんしょうあん

たかゆき てっしゅう

はっきんさいはいゆうわん
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データいばらき 11月1日現在 ●総人口2,907,109人 ［前月比153人減］ （男性1,449,741人 女性1,457,368人） ●世帯数1,137,930世帯 ［前月比869世帯増加］ 



広告の内容については、それぞれの広告掲載者にお問い合わせください。広告掲載のお申し込みは、株式会社ホープ（☎092（716）1401）まで。

１/２（月）～９（月）
◆かみね公園正月まつり
（日立市：かみね公園）
（公財）日立市公園協会　☎０２９４（２２）４７３７

１/８（日）
◆第２４回境達磨市
（境町：境町役場前）
境町観光協会　☎０２80（81）1319

１/２８（土）
◆第45回水戸市新春たこあげまつり
（水戸市：偕楽園公園 四季の原（好文橋付近））
水戸市生涯学習課　☎０２９（３０６）８６９２

１/14（土）
◆とりで利根川どんどまつり
（取手市：取手緑地運動公園）
取手市観光協会　☎０２９７（７４）０２１７

2017年1月　3月

いばらき
イベントカレンダー

観光いばらき茨城の観光情報はここ

※行事の日程や内容については、
　変更になる場合がありますので、
　お出かけの際には前もってご確認ください。

いばらきの
ひなまつり
１/２４（火）～３/５（日）
◆かさまの陶雛－桃宴－
（笠間市：ギャラリーロード、陶の小径ほか）
桃宴実行委員会（やまさき陶苑）　
☎０２９６（７２）６８６５

２/１１（土）～３/３（金）
◆うしくのひなまつり
（牛久市：牛久市中央生涯学習センター）
牛久市文化芸術課　☎０２９（８７１）２３０１

◆かぐや姫のものがたり
（稲敷市：笑遊館）
笑遊館　☎０２９（８９２）２１１７

２/4（土）～３/３（金）
◆水海道あすなろの里 ひなまつり
（常総市：水海道あすなろの里）
水海道あすなろの里　☎０２９７（２７）３４８１

◆真壁のひなまつり 和の風第十五章
（桜川市：真壁町市街地）
桜川市商工観光課　☎０２９６（５５）１１５９

２/4（土）～３/5（日）
◆第5回ひなに魅せられて～ひな人形の世界～
（下妻市：下妻市ふるさと博物館）
下妻市ふるさと博物館　☎０２９６（４４）７１１１

◆筑西の雛祭り～ひなめぐり～
（筑西市：下館駅北・南周辺商店街、アルテリオ）
筑西市商工観光課　☎０２９6（54）7011

１/２８（土）～３/5（日）
◆那珂のひなまつり
（那珂市：那珂市曲がり屋、那珂市中央公民館ほか）
※２/２５（土）「つるしびなまつり」
那珂つるしびなの会　☎０２９（２９８）１２４８

２/１８（土）～３/３（金）
◆第９回手作りひな人形まつり
（高萩市：高萩市民センター、高萩駅前商店街ほか）
NPO法人里山文化ネットワーク　☎０２９３（２２）３６５０

◆守谷ひなまつり
（守谷市内14カ所）
守谷市民活動支援センター　☎０２９７（４６）３３７０

２/１１（土）～３/３（金）
◆結城のひなまつり
（結城市北部市街地）
（株）ＴＭＯ結城　☎０２９６（３３）００７３

３/１（水）～３１（金）
◆スロータウン鯨ヶ丘ひなまつり
（常陸太田市：鯨ヶ丘商店街ほか）
鯨ヶ丘商店会会長（きくや）　☎０２９４（７２）０５６９

２/１８（土）～３/３１（金）
◆第１２１回水戸の梅まつり
（水戸市：偕楽園・弘道館）
（一社）水戸観光協会　☎０２９（２２４）０４４１

２/１１（土）
◆第３８回磯節全国大会決戦会
（水戸市：県立県民文化センター大ホール）
（一社）水戸観光協会　☎０２９（２２４）０４４１

２/２5（土）～3/20（月）
◆第４４回筑波山梅まつり
（つくば市：筑波山梅林）
（一社）つくば観光コンベンション協会
☎０２９（８69）8333

２/２６（日）
◆稚児行列とテント市
（行方市：蓮城院）
行方市商工会　☎０２９９（７２）０５２０

１/２９（日）・３/１２（日）
◆茨城シクロクロス（サイクルイベント）
（城里町：総合野外活動センターふれあいの里）
城里町まちづくり戦略課　☎０２９（２８８）３１１１

２/１（水）～２８（火）
◆常陸太田そばまつり
（常陸太田市：そばまつり参加店）
（一社）常陸太田市観光物産協会
☎０２９４（７２）８１９４

2月1月

３/９（木）
◆祭頭祭
（鹿嶋市：鹿島神宮および周辺門前町）
鹿島市商工観光課　☎０２９９（８２）２９１１

3月

３/１２（日）
◆森コミいち
（桜川市：上野沼やすらぎの里キャンプ場）
森コミいち実行委員会（桜川市企画課内）
☎０２９６（５８）５１１１

３/１５（水）
◆第６回筑西健康パーク
（筑西市：下館総合体育館）
筑西市健康づくり課　☎０２９６（２２）０５０６

３/１８（土）～４/５（水）
◆第41回古河桃まつり
（古河市：古河公方公園（古河総合公園））
古河市観光協会　☎０２８０（２３）１２６６

３/18（土）・19（日）
◆結いのおと
（結城市北部市街地）
（株）TMO結城　☎０２９６（３３）００７３

３/２５（土）・２６（日）
◆道の駅常陸大宮「かわプラザ」
　開業１周年記念イベント
（常陸大宮市：道の駅常陸大宮「かわプラザ」）
道の駅常陸大宮「かわプラザ」
☎０２９５（５８）５０３８

１/２（月）～５（木）
◆第１８回彩初窯市
（笠間市：笠間工芸の丘 特設会場）
笠間工芸の丘　☎０２９６（７０）１３１３

いろどりはつがま
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ぜひお近くの体操教室
へご参加ください。
公民館や保健センター、
地域のサロンなど県内
約1,800カ所で開催し
ています。

県長寿福祉課 地域ケア推進室　☎０２９（３０１）３３３２

シルバーリハビリ体操をはじめませんか？
世のため、人のため、自分のために、

椅子で 寝て立って

「いばらきデジタルまっぷ シルリハ体操教室」で検索

体操を教える側も教わる側も地域の住民であり、ま
た、１級指導士が３級指導士養成講習会の講師を務
めるなど、全国に先駆けて、住民が住民を教え、育て
る仕組みを県内全市町村で作り、取り組んでいます。

「シルバーリハビリ体操」は、「いきいきヘルス体操」および「いきいきヘルスいっぱつ体操」などの総称
で、体操指導士の養成システムも含め、茨城県立健康プラザの大田仁史管理者が考案した体操です。
体操は道具を使わず、いつでも、どこでも、一人でもできます。
平成27年度の体操教室参加者数は延べ58万人を超え、本県発の取り組みとして全国の自治体にも広がっています。

＊1級指導士は2級・3級指導士の資格を有し、2級指導士は3級
指導士の資格を有しています。

シルバーリハビリ体操指導士になって、体操の普及活動をしませんか。

次に該当する方であれば、
どなたでも体操指導士になれます。
　①おおむね60歳以上の県民の方
　②受講後に地域でボランティア活動ができる方
　③常勤の職に就いていない方

●県立健康プラザまたは市町村で開催される３級指導士養成講
習会を受講し、全課程を修了する必要があります。
＊平成２９年度上期受講者募集については２月を予定しています。

（小澤多賀子「高齢ボランティアによる介護予防のための体操普及活動の有益性」、一部改変）

全国初の取り組み ！
シルバーリハビリ体操指導士養成システム

※開催日時については、お住まいの市町村の担当窓口に確認いただくか、
　ホームページをご覧ください。

体操教室に参加し、6カ月以上体操を続けた方の感想（995人）

3級 講習30時間
地域活動の実践者

2級 講習25時間
地域活動のリーダー

1級
講習20時間、実習30時間
インストラクター・
3級講習会講師

体操を教える側も
教わる側も
地域の住民

県立健康プラザ　☎０２９（２４３）４２１７
「健康プラザ シルバーリハビリ体操指導士」

指導士数7,651人
（H28.11.30）

目標数
10,000人（H29）

シルバーリハビリ体操

シルバーリハビリ体操の効果
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　日本酒は、古くから私たちの生活と密接に関わってお
り、精米・発酵などの独自の技術を発展させた日本を代
表する伝統文化です。
　全国有数の米どころである本県では、久慈川、那珂
川、筑波山周辺の桜川、利根川、鬼怒川の5つの水系の
もと、関東地方で最多の46の酒蔵により、個性あふれる
日本酒が造られています。
　また、昨年の「全国新酒鑑評会」においては、8蔵が金
賞を受賞（全国第10位）するなど、近年、全国規模の鑑
評会や世界的な品評会において、その品質が高く評価
されています。

　昨年5月に開
催された「G7
茨城・つくば科
学技術大臣会
合」や「伊勢志
摩サミット」においても、多くの本県産の日本酒が提供さ
れ、参加者から好評を得たところであり、その素晴らしさ
が世界に向けて大きく発信されました。
　新酒が出来上がる季節です。蔵人が丹精込めて醸す
個性豊かないばらきの酒。ぜひ、酒蔵を巡りながら、お
気に入りの1本を見つけてみてはいかがでしょうか。

関東で最も酒蔵が
多い茨城県 ！いばら

きの自慢!自慢!

県産業技術課　☎０２９（３０１）３５８４

G7茨城・つくば科学技術大臣会合で提供された
県産酒の一部

かも
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テーマ：

私 の 提 案

☎

県への提案や意見をお寄せください。封筒の作り方などは
次頁をご覧ください。なお、ご意見などの概要につきまして
は、個人情報を伏せて公表させていただくことがあります。

ページ

フリガナ



次回「ひばり」2月号の新聞折り込みは1月29日（日）です。

「ひばり」は各市町村、県出先機関、県内金融機関などに配置しています。

1月の広報広聴案内

県からのお知らせを発信しています。
フェイスブック・ツイッター

フェイスブック「茨城の魅力を伝えたい」
ツイッター@Ibaraki_Kouhou

行政情報センター（県庁舎3階）
県の刊行物などを閲覧することができます。
【開庁日の8時30分～17時15分】

※法律相談（電話要予約）は、県庁舎３階の県民相談センターで受け付けています。

県民相談センター（県庁舎3階） ☎029（301）2147 6029（301）2169 
　email@pref.ibaraki.lg.jp
または各地の県民相談センターへ

県政についての意見・要望などは

県北県民相談センター（常陸太田合同庁舎内） ☎0294（80）3322
鹿行県民相談センター（鉾 田 合 同 庁 舎 内） ☎0291（33）4110
県南県民相談センター（土 浦 合 同 庁 舎 内） ☎029（822）7010
県西県民相談センター（筑 西 合 同 庁 舎 内） ☎0296（24）9074

ツイッターフェイスブック

ラジオ
茨城放送（IBS）
AM1197kHz（水戸）・1458kHz（土浦・県西）
FM94.6MHz（水戸）・88.1MHz（日立）

県の施策や催し物のお知らせ（5分間）
【ラジオ県だより～県民情報コーナー～】

月～金曜日：7時30分、11時55分、17時55分

県の施策をCM風に紹介（各時報前の20秒）
【県政スポット】

月～土曜日：8時、10時、18時　日曜日：9時、16時

テレビ
【磯山さやかの旬刊！ いばらき】
高田純次の
『じゅん散歩』内で放送
テレビ朝日 毎週金曜日
（午前10時20分頃 2分間）

散歩人・高田純次が“一歩一会”をテーマに、
都内近郊を自由気ままに歩きます ！

いばらき大使の磯山さやか
さんが、県内の観光スポット
などを歩きつつ茨城の魅力
を紹介します。
火・水・木曜日（午前5時50分～6時の間）※ダイジェスト版CM

声の広報「ひばり」

　県視覚障害者協会　☎029（221）0098

視覚障害者を対象に、「ひばり」の内容をテープ・CDに収録して貸し
出しています。

料金受取人払郵便

差出有効期間
平成29年8月
31日まで
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あ な た の 声 を 県 政 に！

封筒の作り方

①切り取り線に沿って
紙面から切り取り、こ
の面が外側になるよう
に中央を折ります。

②宛先を下にして、の
りしろを図のようには
り合わせます。

③切手を貼らずその
まま近くのポストへ投
かんしてください。

8823

水戸中央局
承　認

０２９（３０１）２１６９

茨城県では、より多くの皆さまの
ご意見をお聞きして県政に反映させたいと考えています。
あなたの茨城県政へのご提案やご意見をお寄せください。


